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ادەن سراد سه اهكان 
م رو .. رنمایکردن 
منتدى إقرا الثقافي 
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منداله خاوەن 


پنداویسته تایبه‌نیه‌کان 


بلاوکردنه‌وه‌ی 


نوسینگه‌ی ته‌فسیر بۆ بلاوکردنه‌وهو 
e‏ ڕاكەيانەن 
منداله خاومن خط بمک 
1 نەوزل کویی 
پنداویسته از نه‌خشه‌سازی ناوموه 
تایبه‌تیه‌کان ین تن 
+ بورکگ 
هو‌کارو...رزنماییکردنیان 2 | زه‌رده‌شت کاوانی 
نوره و سالی جاب 
۱ یه‌کهم 1438 ك - 2017 
برؤفيسؤر دکتور ۳9 
شە‌وبؤ عبدالله طاهر ۱ 7 × 24 (160 لاپه‌ره) 
كؤليزى سامت[ یرو ١‏ 
ˆ 1500 دانه 


له بهرنوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان- هه‌ریمی 
کوردستان- ژماره‌ی سپاردنی (785) ی سالی 2016و پندراوه 


` 2 سس سر جه وب 


هه‌موو مافيّكى له به‌رگرتنه‌وه و بلاوکردنه‌وه‌ی پارێزراوه 
Copyright © 1315666: 8‏ 
نوسينكدى تەفسر 
بو بلاوکردنه‌ومو راگه‌یاندن 
هدوليّر - شه‌قامی دلاگا - ژێر هوتیلی شیرین پالاس 5 
/TafseerOffice +964 750 818 08 66‏ @@@@ ۱ 
www.al-tafseer.corm‏ 


tafseeroffice @yahoo.com 


منداله خاوەن 
پێداويستە نایبه‌نیه‌کان 


هؤكارو......ڕێێنماییکردنیان 


پروفیسور دکتور 
شه‌وبق عبدالله مه لا طاهر 


کولیژی به‌روه‌رده / زانكؤى سهلاحه‌دین 


بیشکصش بيت به: 
- ا 


٠‏ 03و دایک و باوکانی خاوهنی مندالی خاوتن 
٠‏ مامؤستا و ئو تاکه به‌ریزانه. که ثمو مندالانه 
(ادصهینت. 

٠‏ لو قوتابيه خوشه‌ویستانه. که له بشه‌کانی 
رينعايى حمروونى و خاومن پیداویستی تايبوت و 
زانستيه حمروونيهكانن . 


بشی یەكەم 


SSN Counseling رینمایی‎ xul پنشڪييڪ‎ 


رینمایی دەروونى جسه؟ 1 1 1 1 1 1 حدد***<ّ‌ 


مه 


شیواز و رنگه‌کانی رینمایی ده‌روونی  "*'¦‏ ا 
چون شیوازی رینمایی دیاری ئەكرێت ؟ ' ©<" 
به كەم : رینمایی تاکی Individual Counseling‏ ەە ەە ەدە 
حالهتهكانى به‌کارهینانی رینمایی تاکی : A A‏ 
دروام : رتنمايى به Group 0001۳56/09 jana‏ 0 ز 1[ [ 1 211111111111 
ثامانجهكانى رینمایی بەكۆمەڵ SS‏ 


قه‌باره‌ی کومه‌لی رینمایی : SEES Ss‏ 


یەکەم نیانه‌ی ڕێنمايى: ` `" ت ± ك ` `` ` 
2- نواندنی شانؤيى ده‌روونی (سایکودراما 00131078 طعلاو5): "ˆ" 
سوده‌کانی نواندنى ده‌روونی شانزیی : = $*"* `° ` `` ``` °°° هر اه وروی ند 
سێەم : وانه‌و كفتوكؤكردن: `' 0 E O‏ 
چزنیه‌تی هدلبؤاردن و يتكهتنانى کزمه‌له‌ی رتنمایی به‌کزمدل: ەە 


سیهم نرتنمایی كردن به یاری (گه‌مه کردن) ۳۱2۷ 00005609 ك 
سووده‌کانی رینمایی كردن به یاری بو مندالان : هک 


یه‌کهم : يارى نازاد يان ناراسته نه‌کراو یاخود بی سنور نه‌کراو : 7 
دوودم : يارى ئاراستەكرا و يان سنور دياريكراو : 8 So‏ 
چوارەم : رینمایی ههرزه‌کاران:- 10008 
کیشه‌ی ههرزه‌کاران :- `" ` ° ° * © ` ` ``` ``` °°° 
هوکاره‌کانی كيتشدى ھەرزەكاران:- "`" ` ` ` 8# 


خزمهتكوزاريهكانى رینمایی ھەرزەكاران:- "* 292 


19 


DOs 


21 


ccs 


" ەە 


23 


23 
23....... 


24 


DI 
25...... 


25 


27 es 


271 
28 


28 


29. 
30...... 


1-خز مه‌تگوزاری خیزانی :- ¡ھقش''' ``` ` ** ` ``` °‰**"* لا 


2- خزمه‌تگوزاری بهروه‌رده‌یی :- و ` او هو و موی رل 3 

SOs AS 3-.خزمه‌تگوزاری پیشهیی:-‎ 

4-خزمه‌تگوزاری رینمایی چارەسەر كردن :- `` ```" 

5-خزمهتكوزارى و رێنمایی کاته بدتالهكان :- ` STDS ae‏ 

بوشى حووهم 

بوارهکانی رینمایی دمروونی ا یر تن 33 

O i E E : یەکەم : بوارى ڕێنمایی په‌روهرده‌یی‎ 

نامانجه‌کانی رینمایی پەروەردەيى ده‌روونی :- كس تیا وی SAS‏ 

دووەم : بواری رتنمایی پیشه‌یی SDA es‏ 

کێشەکانی رێنمایی پیشه‌یی: "` `` ``` <` ان تن نم ت 

خزمه‌تگوزارییه‌کانی رینمایی خيّزانى :- قك ` ¬ STS‏ 

مندالی خاوهن پیداویستی تأیبوت......... "`" 3 

نه‌ومندالانه کین که پییان نه لین خاوهن پیداویستی تایبه‌ت : وی که یمرو 400 

يتناسدى مندالآنى خاوەن پێداویستی تايبەت هدنخ یی سول 3 

جؤرهكانى مندالانی خاوەن پیداویسته تایبه‌ته کان ATs‏ 

پى ناسه‌ی رتنمایی خاوەن پیداریستی تايبدت AAS‏ 

پوخته‌یه‌کی مێروویی ده‌رباره‌ی بایه‌خدان بەپەرەپێدانى وچاودیریکردنی خاوەن 

پیداویسته تایبه‌ته‌کان ` ` `` ` ` که 

قزناغه‌کانی مێژووى پەرەپێدان به خاوهن پیداویسته تایبه قه‌ندی هکان: ........... 42 

نامانجه‌کانی پهروهده‌ی تايبەت : 00000010 ی 10 - 

پرزسه‌ی رینمایی خاوەن بتداويسته تایبه‌ته‌کان AO eee ae‏ 

تییی رینمایی دەروونى ب<جچچظ 46 
بجشی چوارهم: 

۸38 ب 0 0 ی‎ Gifted and Talented تار انا وسعركووتوهكان‎ oya 

بايەخ پیدانی مێژوى پهره‌پیدانی وچاودیریکردنی به‌هره‌دارو سەركەوەتوەكان: ... 49 

ندو مندالانه كيّن كه پێیان دەڵێن به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وتو؟ SZ A RE‏ 

ناساندنى ویپی 1972 لەگەل پەروەردەيى نه‌مریکی : ' ``` °°" "2 


يؤلينكردنى بههرهدارو وسه‌ رکه‌وتوان DAs‏ 
يوليتكردنى كرونشاتك 700150131011 :نب نش شیب یسیو تست 94 
كاريكهرى بۆ ماوديى و ژینگه لەسەر همه ان موی 66 
جوره‌کانی به‌هره‌داران : 0008 ت ب" `` `` ` `` ` ``` 
تايبەتمەندى بەھرەداران و به‌هره‌داره سه رکه‌وتوه‌کان ¿ ``` 
1-تايبەتقەندى جه‌سته‌یی ?° ¶† ”ˆ ”¬ N‏ ¬ 

2- تایبه‌مه‌ندیه تدقلييهكان EE‏ ¬ 
3-تايبەتمەندى هدلجوونى و كۆمەلايەتى : GOS‏ 
SA‏ ل 59 
یەکەم : رێکخستنی هيّمايى بيرؤكه موجدرهدهكان : OL‏ 
دووەم : زانیاریغوازی : ' `` ` :``` !: ا ا o‏ 
سێیەم : سەربەخۆيى  "'„‏ `` ` ` ` ` ``` ` و وی تسس 1 9 
چوارەم : وه‌رگرتنی بریار "` '"'`"'`'°*‰ ج 0 ک €'*'* !°" ¦ 
پینجهم : پلان دانان : ی ی و 1 02 
جوره‌کانی بهرنامدى پەروەردەيى بو قوتابيانى به‌هره‌داران : ا ا 4 1 92 
یەکەم : بدرنامه‌ی خیراکردن ۸66۵۱6۲2100 "` ` ` ``" 
دووەم : بەرنامەى دەولەمەند كردن (۴۲۵9۲۵۲۳ Enrichment‏ ..............63 
سیّیهم: پزلی تايبەت بو به‌هره‌دارو سەركەوتوەكان: OF‏ 
3-فیرکردنی به تاك : کی 7''`¬^ˆ'` E‏ ت 
کێشه وكيرو گرفتی به‌هره دار وسهرکهوتوه‌کان : هک 04 
ثامانجهكانى ڕێنمایی بەھرەدار و سهركهوتوودكان 1000000 
يەكەم : تامانضی رتنمایی گشتی 77777 OO‏ 
دووهم : ثاماجی دهروونی '" ‰ ` ` ` © 1 ی سای رام |[ توت OO‏ 
سییهم : ئامانجى هزشیاری ژینگه‌ی قوتابخانه : ]` ` `` ` 99 
رولى ريتماييكار بو مندالانی به‌هره‌دار : ' ` نم OFS‏ 

رولی مامؤستاى به‌هره‌داران "'"ه] `` ` OO esse‏ 
يجككموتوودكان (المعوقون ) e‏ هو `" `` موی شمه شاه و هد دق شمه 30 
که‌سانی يه ککه‌وتوو کین ؟ ك او Tessa‏ 
هؤكارى يه ککه‌وتوویی : LEE EOE‏ 


يەكەم : هؤكارى پیش له دايك بوون : 1 OKO‏ 72 


دووهم : هؤكارى کاتی له دايك بوون : IEE‏ 


1 - سوریژه‌ی ثه‌لمانی: ۳۲۵۵6۱2 41011[ ی ی 7 
2- نه‌خوشی سؤوزهندك (السیلان (600011562) "$" "` ` "£ 
4- نه‌خزشی ندیدز : 2105 /' ⁄ ` '°°ۇپ ها TASES‏ 
سیّهم :هۆكارى ژینگه‌يی 0720001600 ؛': ^` ¬0" 
جؤرهكانى په ككهوتوو: ىە [ 1[ 1[ 1 1 1غ 76 
شیوه کانی په ککه‌وتوو :- KOSA‏ 
کیشه‌ی په ککه‌وتووه‌کان ۵ ®? وی 111111010000000 
يدكدم : کیشه‌ی دارایی : و و TOSS‏ 
دووهم : کیشه‌ی کزمهلایه‌تی : TONS‏ 
سبّیهم : کیشه‌ی خێزانى: RSS‏ ` و ۶ 
پێنجەم :کێشەپەروەدەییەکان: '" " ا "= ` ` و 3 
شەشەم : کیشه‌ی یاری كردن ورابواردن : `  "§‏ ا ` ` ``` 2# 
حدوتهم : كتشدى بيشه وکار: ?$$ $$*[**¦ 1 
کیشه‌ی خیزانی خاوه‌نی مندالانی په ککه‌وتووه‌کان : ی 
گرنگی رینمایی خیزانی بوخیزانی خاوەن مندالانی په ککه‌وتوو: "` + ± 
بشی : شه‌شهم: 
بيرهعۆڵن (يوككموتوى تمقلی) 00 ز[ [ [ [ 1 0 82 
بيركؤلان کین ؟ ˆ ”×0 ¬0 کت SIS A‏ 
| -پیناسه‌ی پزیشکی : Medical -Defiiti01‏ ˆ" ا ``` 88 
2-پیناسه‌ی پیوانی ده‌روونی( سيكۆمەترى(0,| ) )0۵1010۳ Psychometric‏ ( 
GAS E ERA‏ 
3- پیناسه‌ی کزمهلایه‌تی( 061001000 E (Social‏ 3 3 
4-پیناسه‌ی کزمهله‌ی نه‌مه‌ریکی بؤييركؤلان:_ ۸۵50۵2100 The American‏ 
(AAMR ) ) Definitioncon Mental ۲0‏ )) "`" "ˆ" "ا 
5-پیناسه‌ی پەروەردەی بؤيهككدوتوى ئەقلى : 890 
هؤكارهكانى يه که‌وتووی ئەقلى: _ STs Mental ۵۱۵۲۵0۵100 Causes)‏ 
هؤكارهكانى يهكدوتووى ئەقلى Sees as‏ 


يدكدم : هؤكارى پێش له دايك بوون:  **]*]‏ ` ` "10 


دووهم : قؤناغى کاتی له دایکبوون سر7ك"انۈ›'`` © ` !'¦'` ` ل °“ 


سيّهم : كاريكدرى هؤكارهكان دوای له‌دایکبوون: ش' اه 
پولینکردنی برکزلی به‌پی شیوه‌ی دهرهکی OAS RSS,‏ 
1- دیداری داون 5۷۳۵۲۵۳۳6 Down's‏ (مەنگۆل (Mongolsim)‏ 92 
2- كديسى کورته بالاکان (که‌می ليكدرثتينى دهردقيه ) '""""* (e‏ 
3- گهوره‌یی قه‌باره‌ی كەلەى سەر OFS a‏ 
4- قه‌باره‌ی سهری بچووك ر_“ن' غ ار 9 
تايبەتمەنديەكانى به‌ککه‌وتوانی ئەقلى بيركؤلان OAs‏ 
2- تایبه‌ته‌ندیه ئەقليەكان : ' <¥ Seale SS‏ 
5- تایبه ه‌نلیه ههلچوونی و کزمه‌لایه‌تیهکان:.............................. 96 
ددست نيشانكردنى بيركؤلى: 211100000000000 
رتنمايى بۆخۆپاراستنى مندالآن له تووش يوون يدييركولى:.....ت... و 7 9 
جوره کانی ئاستى خۆپاراستنى مندالان له بيركؤلى OSs‏ 
یه کهم : خۆپاراستنى دایکی دووكيان : IS‏ 
دووهم : پاراستنی مندال SESERRA‏ 9 9 
سیهم : پاراستنی مندال له كۆمەلگا OOS ASSES‏ 
رینمایی په‌روهده‌یی بو خیّزانی منداله بيركؤلهكان `$ سس لا( 
رینمایی گشتی بو خیزانی مندالانی بيركؤلان "0985657117117 
يهكدم : نازپێدان LOC SASS‏ 
دوودم : سه‌رپیچی وپه‌سه‌ندنه‌کردن که ی وت 100 
سيم پشتگوی خسان من ما ماه ` ` ` ت هه مج 100 ”7 ك 101 
چوارەم : جیاوازی کردن ؛)پ:' ¡غ?©' 1‰“ 0***1 1 
پێنجەم : سزای جه‌سته‌یی ودهروونى ?° ***0 OLSEN‏ 
بوشى حهوتهم: 
په‌ککه‌وتووی جطانعوم وجستحیی يد ی 192 
په ککه‌وتووی جوڵانەوە وجه‌سته‌یی کێن؟ ?¬` "` '*** 8 
هزکاري يه ککه‌وتووی جولانه‌وهو جدسته بى TOs‏ 
1 - هوکاری زگماکی : غ° ` ت ± ``` مهم : واه =`` ``" 104 
2- هوکار ی وەرگێراو ژینگه‌یی : "$" ` ```" ` ` '*"° قر 0 00 
ياراستنى مندالان له په ككدوتووى جولانهوه و جه‌سته‌یی : 10 
کاریگه‌ری ده‌روونی لەسەر يهككدوتووانى جولانه‌وه وجه‌سته‌یی : 106 
هؤكارى شله‌ژانی دهروونى لای په ككهوتووى جولانه‌وه وجه‌ستیه كان 2107 


یەکەم تثهو هۆکارانه‌ی که دەبێته وەڵام دانموه‌ی دهروونى لای پەككەوتو: ......107 


گۆڕانكاريە ده‌روونیه‌کان AES‏ '*'°'‰© ا 10.8898 
دوودم :کیشه دهروونيهكانى پەككەوتووى جوڵانەوە وجەستەيى ...............109 
رتنمايى خیزانی بۆ خیزانی خاوەن په ککه‌وتووی جه‌سته‌یی جولانهوهكان TO‏ 
فتركردنى مندالآنى په ککه‌وتووی جو لانهوهدوجهسته يى العو ا 111 
يەكەم : به‌شی ناوخۆيەكانى پەكکكەوتووان: LLL SS‏ 
دووەم : ناوهندهكانى يهككدوتوان: SSS‏ 12 1 
سدم : تیْکه‌لکردنی ( الدمج ) په‌روه‌رده‌ی : م نس 112 
ئامانمەكانى تیکهل کردنی مندالان ا که ˆ ˆ 1×„ 
رینمایی کردنی مندالی په‌ککه‌وتووی جولانهوه وجه‌سته‌یی "¦" 11 
رؤلى رتنماییکاری ده‌روونی بو قوتابی په‌ککه‌وتوی جولانهوه و جه‌سته‌یی:.... 114 
بوشى هه‌شتهم: 
يوككموتووى نوبينين. ن*“'© ` ' .+ بببب 00010101011101‏ 0 شب 116 
نه‌بینان (كوتر ) :5۱:00 0019 | |[ ز[ [ [ [ [ ‰2 ی را 
قزناغه کانی میژوی پەرەپێدانى يه ککه‌وتوی نابينين 8 1[ © [ ز[ز [ [ شش ۱۰۱ 
یەکەم :چەرخى كۆن : ۸965 - 010 "`" `` ` ا `` ۸ 
دووەم :چەرخى- ناوەراست ا"¡=±)="=†خخ  ‰‏ دا 
119 
سیّیهم : سەدەی بیستهم هه‌تاکو ئێستا 6610107 Now &Twentieth‏ ..... 120 
پێناسه‌ی پەككەوتووى چاو يان نه‌بینان د01 1 ول ۳2 
1- پیناسه‌ی یاسایی بو نه‌بینان : '""*" ©` !'*`` 120O‏ 
2-پیناسه‌ی يمروهردهيى بۆ نه‌بینان: 00000001011 ال 
جزره کانی: يه ككه وكوي aka‏ سا له ص 1 12 
پولینکردنی په ککه‌وتووی بینین :- و ی "0 ك" 8 ¥ 
1- نعبیانی دەر تهنجامی پودا sy‏ سى 121 
2 نه‌بینینی ره‌نگ» کویری ڕەنگ :ا عمی الالوان 081000157۳ ) وب 122 
3- شهو کزیری :(العمی او العشی اللیلی5 0100065 Night‏ ) بش 122 
4 نه‌بینانی دهروونی (سیکزلوژی ie Psychosocial dnesblin‏ 122 
5 حاله‌تی کورت بینین : قصر اأiنظر  Nearsighted ess‏ ....... 122 
6 حاله‌تی دور بینین : بعد النظر : ۲۵۵۲00۵ E‏ 123 
7- حاله‌تی بينراو گرانى( نیستیگماتزم 251100121150 ): 123 


9 ناوی سيى يان ثاوى مروارى :0212۲21 '†"` اانه حو ل 9 12 


0- چاو خیلی - الحول Strabismus‏ : که تسس 124 
1- نه‌خزشی شەكرە Diabetes)‏ ) '] ` ` ``''*``` "ىس 
2-نەخۆشى تراکزما 7730650173 ' تک که "س 
هزکاری په ککه‌رتنی نهبينان 000 
یەکەم : هؤكارى بيش له دايك بوون (زكماكى ) يان هۆکاری بو ماوهيى:...... 125 
دووەم- هۆكارى کاتی له دايك بوون : `` ``` ` ``` ` "#0 › 
سێیەم هۆکاری دوای له دايك بوون : QAS‏ 
جوارهم تمؤكارى ثينكنيى 1 
تایبه تمهند يبه کانی مندالانی په ککه‌وتووی نه‌بینان : فان سوت یت 09 12 
يدكدم : تايبەتمەندى ره‌وشتیه‌کان : "`" یی که ی یو :129 
دووەم : تايبەتمەندى شيّودى فۆڕمى چاو : SS‏ ۷ 
چوارهم : تایبه‌مه‌ندی هه‌لچوونی : SDS E‏ وا ی SS‏ 7 12 
وس فد ا AB‏ 
2- هه‌ستی دەستلێدان (ههستی كرتن - اللمس ۲0۱160) ات 9 12 
3-هه‌ستی بۆن كردن 51706||00 ؟'پ1ۋ!€'''`'' ` ⁄ © ```" 
4-هه‌ستی تامکردن ی ˆˆˆ "× 
کیّشهکانی به ککه‌وتووی فان ` منم ماه LILES‏ 
یەکەم : کێشه دهروونييهكان :- $ `" ”° "° اغا 
1- دلمراوكئ : SS‏ وج هنت 32 1 
هش متنا بش ¥$ e‏ 
3- قفره‌بوو کردنفوه >±ۆكعغغ° ` ±±ك±±غغ±غغْ غغ °° ةم غ°° °°° 122 
دووهم :- کێشه خیزانیه‌کان 0000 ی وت 
کاریگهری مامهله‌ی خرابی خێزان لەسەر مندالی نه‌بینان :.................. 134 
سێيەم:- کیشه کزمه‌لایه‌تیه‌کان : DIAL NR ER‏ 
جوره‌کانی به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌یی بو فێرکردنی قوتابیانی نه‌بینان LISSA‏ 
1-تیکهلاوکردن 2۳02192۳12100 ios‏ 1 
تامانجی تیکهلاوکردن ''" `" د LIS‏ 
جزره‌کانی تیکه‌لاو كردن "`" LISER‏ 
سووده‌کانی تیکه‌لاو : AAR‏ مه و ك وا 
رینمایی په‌ککه‌وتووی نه‌بینا °€°°¥3@°‰ ل ب <" ` ۱ 
ئايە يدككدوتوى نه‌بینان پتویستیان به رینمایی هديه ؟ و 137 


دووهم-رینمایی به کزمه‌لی یک" ا ° ` ` `` ` ``` ` ;¦ 
سییهم رینمایی پەروەردەيى و 0ا0ااغاغغغغغلغغغاغككغ* `* `` `` 
چوارەم : رینمایی ته‌ندروستی ۇككۉكط ° غ° °° °° °° ` ها ووم ` `` `  *‏ 9 


يوخته يه کی ميترُووى دهرباردى بايەخ ييدان به سهرهه لدانی وتیزم: همم هه 
نزتیزم چییه ™Au|S؟‏ او لوووط اوج ا ەە ەە ددد 
نیشانه کانی مندالی ئۆتیزم :0۳۱۱0۲6۳ Characteristies of Autistic‏ ین 
4- توانا تایبه‌قه‌ندیکان Special Abilities:‏ "00 ی 
هۆكارى شله‌ژانی ئۆتیزم Of AUİS™  :‏ 02965 "× ° 


يهكدم : هۆكارى بايۆلۆژى : ىك نىك& € ` `° ` ` ` * ` *** 


جوره‌کانی شله‌ژانی نوتیزم : ` ` ``" ً: ± ° *× الو ل 
يهكدم : نؤتيزمى دەستورى كۆن (التقلیدی): |0135168) Autism‏ "° 
دووهم نشله‌ژانی نیسپرچر : ۲050۲06۲ ۸506۲96۲5 غ °" 
سیهم شله‌ژانی رێت : 0150۲06۲ ۳۵۱۲5 "`" ` ` ``` `° 
چوارهم: نیشانه‌کانی كرۆمۆسۆم (توانای شکانن 8۷۳0۲۵۲۳ × ۳۲۵۵16 ... 

رزلی رینمابیکار لەگەل مندالی ئۆتیزمدا : ' ن 0 0 یه اج 
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°" 6& 
پیشه‌کی 


بايەخ پیدان به‌مندالی خاوەن پیداویسته تایبه‌قه‌ندییه‌کان زور يتويسته؛ لەبەر 
ئهوه به پێوستم زانی وه‌کو ماموستای بواری رینسایی مندالانی خاوهن 
پینداویستهکان به هه‌نگاویکی زانستی يدرتوكى خاوهن پیداویستیه 
تایبه قه‌ندییه‌کان. ...هوکاری و.... رینمایی به زمانی کوردی بنوسم له‌سهر 
داواکردنی خویندکارانی به‌شی خاوهن پیداویسته‌کان» لهبهر نه‌بوونی هيج 
سەرچاوەيەك لهو بابهتهوه به زمانی کوردی» ویستم نهو بابەتە بنچینه‌ییانه‌ی» 
که‌پیویستیان پئ هديه به‌شیّوهو بنهمايهكى زانستی و ستراتیژیکی جۆراوجۆر باس 
بکهم هه‌تاکو ببیته به‌لگه‌یه‌ك لەژێر ده‌ستیاندا . 

ههروه‌ها تدم يدرتوكه؛ دهبيته ڕێبەرێك بو ماموستاو رینمایی کاران و 
تویژه‌رانو ماموستایانی په‌هانگه تایبه‌ته‌کانی ئەم جۆرە مندالانه. 

خیزانی نه‌و مندالانه» بهجرى چاودیری مندالهكانيان ده‌کهن و» فشاریکی 
ززریان ثه که‌ویته سەر› لەبەر ئهوه پێویستیان بهم جوره به‌رتوکه ھەيە› که‌چه‌ند 
بابه‌تیکی گرنگ ده‌گریته خزی» بۆ هاوکاریان وهکو ریسه‌ريك بو زانینی هؤكار و 
چونیه‌تی مامهله کردنیان و تیْگه‌یشتن و رینماییان و چارەسەرى کیشه‌کانیان» بىۆ 
تیگه‌یشتن له ره‌فتارو ره‌وشتی منداله‌کانیان كه بتوانن بگونجێن له‌گهل خودی 
خویان و ده‌وروبه‌ره‌که‌یان. 

لەم په‌رتوکه‌دا ههولم داوه چه‌ند بابه‌تیکی گرنگ لەسەر رینمایی و جره‌کانی» 
که زور پتویسته بو رینمایی کاران و مامؤستايانى په‌هانگه‌کان و خیزانی مندالانی 


خاوهن پیداویسته‌کان و خویندکاران. 
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دوای نه‌وه باسی مندالی خاوەن پیداویسته تایبه‌قه‌ندییه‌کافان کرد» كه چون 
مامه‌له‌یان لەگەل کراوه» له سره‌تای مێژووەوه› هه‌تاکو ئێستا› دەرماخست› كه 
به‌کی دەڵێن مندالی خاوەن پێداویستەکان› دواتر باسى جۆرەكانيمان کردووه» لەم 
پەرتوكەدا باسى چه‌ند جۆرێكمان کردووه؛ وەك: 

بەھرەداران... پەكکكەوتوان... بیرکولان... په‌که‌وتوی جولآنهوه و جه‌سته‌یی... 
نه‌بینایان... نوتیزم... ئەمەش دهبيّته به‌شی یەکەم› هیوادارم» که باسی 
جوره‌کانی تر له په‌رتوکیُکی تردا بکهم. 

ئومێدەوارم ببدم په‌رتوکه تسوانیبیّتم» خانديهكى بچووك له خانه‌ی 
په‌رتوکخانه‌کانی به‌شه‌د «روونزانیه‌کانی زانکوکانی کوردستان پریکاته‌وه . 


نووسه‌ر 


2016/2 5 


بوشى یه‌کهم 


پيشه‌کییه‌ك لوسر رینمایی Counseling‏ 


جا موه 


چۆن شیوازی رینمایی ديارى ئەكرێت ؟ 


جؤرهكانى رینمایی 
یه كدم : ڕێنمایی تاكى 
حالهتهكانى بهكارهيّنانى رینمایی تاکی 


دووەم : رینمایی بهكؤمهل 
ثامانجهكانى رینمایی به‌کزمهل 
قه‌باره‌ی به‌کزمه‌لی رینمایی 
شیوازه‌کان و ریگه‌کانی ڕێنمايی به‌کزمه‌لی 
1یانه‌ی رینمایی. 
2- شانوی ده‌روونی. 
3- وانه‌و وگفتو گۆ. 
سیّیهم : رینمایی به يارى کردن. 


چوارەم - رینمایی هه‌رزه‌کاران. 
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ك 


به‌شی یه‌کهم: 


پیشه‌ کییه‌ك لوسر رینمایی Counseling‏ 


رود هن له سر دای ىنار ها کو ا مب زر رسكن نا رسن 
و ناموژگاری که‌سانی تر بوه» بو چاره‌سه‌کردنی کیشه‌و گیروگرفتهکانی» بونه‌وه‌ی 
بتوانێت به ژیانیکی ناسوده بذیت و› زال ببشت به سەر نهو کیّشه هه‌لچوونه 
ددروونیانهوه» كدوا به‌ددستیانه‌وه دهنالینشت» بو ریکخستنی ر‌وشت و 
ره‌فتاریه‌کانی و تیگه‌یشتن له‌تواناو لیّهاتوه‌کانیه‌وه» تاوه‌کو بتوانشت به‌شیوه‌یه‌کی 
ثاشتی و ئاسوودەيى› ناخشیه‌کانی ژیانی بباته سەر› چونکه ئەم سه‌ردهمه‌ی» که 
تتمدى تیدا ده‌ژین» بره له خەم و خه‌موکی و سهرقالی ژیان» ھەر بویه به‌سه‌رده‌می 
دلهراوکی (۵۸۳6۸۷) ده‌ناسریت. 

هه‌روه‌ها نه‌و گورانکارییان‌ی» كدوا توشی تاك دەبێت له زيانيداء وەكو: 
كير وكرفته نائاسابيهكان له کاته شلزقه‌کاندا و.. گورانکارییهکان» که له قزناغی 
مندالیه‌وه بو هه‌رزه‌کاری و... له قؤناغى ناوه‌راستی ته‌مه‌نه‌وه... بو قؤناغى 
بيرىو نه‌و کیشانه‌ی» که‌وا تووشی دهبیّت» هه‌تاکو کزتایی تەمەن و» له هه‌مان 
كاتدا› ززر کیشه‌ی دیته‌ری» وه‌کو چوونه‌دهرهوه‌ی له ماله‌وه بو قوتابخانه و... 
له‌ته‌واوکردنی قوتابخانه‌ی بنه‌ره‌تیه‌وه بۆ.. ناوه‌ندی» ههتاکو ثه‌گاته... زانكۆ و 
په‌یانگهکان و... له ته‌واوکردنی خویندن بو کارکردن له‌ناو کزمه‌لگاداو... له‌ژیانی 
ته‌نیاییه‌وه بو هاوسه ركيرى و ثه‌رکی مال و مندال»....(زهران 1985) 

لەبەر ئەوەی قوتابیش تاكيّكه لهم کزمه‌لگایه‌دا ده‌ژی و توشی هه‌مان کیّشه 
دەبێت› جگه لەوەش› کیّشه تایبه‌قه‌ندیسه‌کانی خۆی هديه؛ وه‌کو کیّشه‌ی 


رتنمایی 19 


گه‌شه کردن و نه‌و کیشانه‌ی» که له قوتابخانه‌دا توشی دەبێت و› ئەم هه‌موو قزناخه 
شلزقاوی وململانی و شله‌ژانانه» که‌وا تووشی دەبێت› دهبیته هزکاری نه‌خزشیه 
دهروونیه‌کان» بؤيه تاك پیویستی به يەكێك هدیه» که‌وا رینمایی بکات و دهستی 
یارمه‌تی بو رابکیشی و لهو هه‌موو ته‌نگ و چدله‌مه‌و کیشانه دهرى بێنێێت و 
رزگاری بیّت» نه‌ویش رینمایی کاره. 


رینمایی ده‌روونی چییه؟ 

رینمایی دهروونى بریتیه له: په‌یوه‌ندیه هونه‌ری بزووتنەوەيى(07086076) له 
نيوان دوو تاك يان زياتر نه‌نجام نه‌دریت» یه‌کیکیان که‌پی نه‌لین رینماییکار 
(المرشد- 20۱105616۲)) خاوه‌نی پسپۆر و ¥ ههلده‌ستی به يارمهتيدانى 
نه‌وی تریان که رینمایی خوازه(ا لسترشد -011611) که به‌دست چه‌ند کیشه‌و كرفت 
و نائارامييه کهوه نه‌نالینی بو دزینه‌وه‌ی خوودی خوی وتوانا و راهاتنه‌کانی و 
پیدانی هوشیاری و شاره‌زایی .بؤئدودى بتوانیت له داهاتوودا يشت به‌خوی 
ببه‌ستیّت وچارسه‌ری نهو کیّشانه بکات که له داهاتوا دټته ری .(مهلا 
تيير 2015 ) 

شیواز و ریگه‌کانی رینمایی ده‌روونی 

ریگه‌کانی رینمایی زۆرن و ھەمەجۆرن› ھەر رێگايەك بشت به بیردژزیکی 
تايبەت ئەبەستێت و› ناكکرێت ڕێنمابیکار› ته‌نها يشت به بردززیکی تايبهدت 
ببەستێیت بو ET‏ هه‌موو كيّشهو گرفته‌کانی ده‌روونی» به‌لکو به گورانی 
رینمایی‌خوازان و جزری كتشهو كرفتهكانيان دەگۆڕێت› لهوانديه جوریك رینمایی 

ئەشێت بو كهسيّكى ديارى کرای 0 شێت بو کەسێکی تىر› ليرهدا سروشتى 

00 و جۆرى گرفتەکەی› شیّوازی شى پێویست ديارى دهكدن . 

زؤرجار رینمایبخواز حدز ثه‌کات بو رات و راستكؤيى لەگەل رینماییک‌اردا» 
هه‌ندی جار جزریکی تر له رینماییخواز ھەن› که راستگونین بۆ روون كردنهودى 


20 منداله خاوەن پنداویسته تایبه‌تیه‌کان... هؤكارو...رينماييكردنيان 


گرفته کانیان و کات به‌سه‌ربردن ده‌گرنه‌به‌ر لەگەل رینمابیکاردا» شتیکی ناشکرایه 
له نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کان و پیوهره‌کان دهرکه‌وتوه» که دوو كەس نيه هه‌مان 
هه‌لسوکه‌وتی که‌سایه‌تیان و هه‌لجوونیان له سه‌داسهد وەك يدك بێت› واته 
ریتنماییکار بو ھەر ڕێنمایبخوازێك و جوری گرفته‌که‌ی رینمایی پئویست ههل 
نه‌بزیری . 
جؤن شیوازی رینمایی دیارک وكريت ؟ 
1- جوری نه‌و شیوازه که‌رتنماییکار ئەيگرێتەبەر دەبێت له‌گهل هه‌لسوکه‌وت و 
گرفتی ڕێنمایبخواز گونجاو بێت . 
2 دەبێت شیوازی گونجاو بێت بو کات وئهو توانای‌ی به کاری ئەهێنێت . 
3 رینماییکار پتویسته له‌سه‌ر خۆ بيت بو نه‌وه‌ی زانیاری ته‌واو و پێویست له 
گرفته‌که‌ی به ده«ست بھێنێت و» هه‌لویستی تایبه‌تی رینماییخواز بزانی . 
4 رینماییکار پئویسته په‌یوه‌ندی به‌هیز لەگەل ڕێنمابیخواز دروست بکات بو 
تیگه‌یشتنی له هه‌لسوکه‌وت و ثهو هوکاران‌ی که بوونه‌ته هزی تیکچوونی 
باری تاسایی ئهو پالپشتانه‌ی له ده‌ورو به‌ریه‌وه نه‌گوریت بۆ پالپشتی 
خزیه‌تی که که له ناخی ده‌روونیه‌وه ههل نه‌قولیّت . 
5 له‌کاتی سەر نه‌که‌وتنی یەكێك لەم ریگاو شیوازی رینمایی کردنه» پنویسته 
رینماییکار ریگایه‌ك و شیوازیگی کاریگه‌ر هەڵبژێرێت . 
هه‌روه‌کو باسان کرد شێواز و ریگه‌کانی رینمایی زقرن وه‌هه‌مه جورن به‌پی 
پابه‌ندبوون به بيردؤزهكانهوه» لیّره‌دا به کورتی باسی هه‌ندیکیان ئەکەین که 
رینماییکار به‌کاریان ئەهێنێت بو که‌سانی خاوەن پیداویسته تایبه‌قه‌ندیه‌کان» بو 
زانیاری زياتر سهیری پەرتوكى نوسهر بكه (الشکلات الارشادیه - اسبابها 
ومقترحات حلها ) . 
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یه‌کهم : ر ینمایی تاکی Individual Counseling‏ 


بریتیه له پرژسه‌یه‌کی ستراتیژی به ئامانجى یارمه‌تیدانی رینساییخوازه بو 
تدودى لهو کیشهو گرفتارانه دهرياز ببێت که توشی دەبێت› لێرەدا رینماییک‌ار 
رووبه‌روو دەبێت لەگەل يەك رینماییخواز به‌ته‌نیا بو چاره‌سه‌ر کردنی گرفته‌کانی و 
سهرله‌نزی ئەیگێڕێتەوە بو باری سه‌قامگوی . 

حاله‌ته‌کانی به‌کارهینانی رینمایی تاکی : 


1 باری ده‌روونی وەك : دله‌راوکی .... ترس ....شهرم كردن ....باوەڕبەخۆ 
نهبوون ... شەڕانگێزی "` 

2- باری کزمهلایه‌تی : وه‌کو: جيابوونهودى دايكو باوك (تهلاق)....شهرو 
تاژاوه‌ی ناوخیزان ...لادان و هه‌لسوکه‌وتی پەسەند نه‌کراو ...تالوده‌ی جگهره 
و مەی و ماده هوشبه‌ره‌کان ...هتد . 

3- گرفتی که‌سایه‌تی : تدم گرفتانه زۆر تايبهتن وه‌کو ....گرفتهکانی 
خوشه‌ویستی ....لادانی (سیکسی) . 

4- گرفتی قوتابخانه : وه‌کو دواکه‌وتن له خزیندن ....ههل هاتن له مال... و له 
قوتابخانه» وازهینان له قوتابخانه» ندكونجاو لەگەل هاورتكانى له قوتابخانه. 

5- گرفتی دارایی: وه‌کو كەم ده‌رامه‌تی ...وی به‌شبوون له پیویستیه‌کانی 
ئاسايى خوی . 

6- گرفتی ته‌ندروستی : ئهو نهخؤشيانه نه‌گریته‌وه که رینمایی خواز ناتوانی 
باسی بکات شدرم نه‌کات وهكو ....نه‌خزشی نایدز ....نه‌خوشیه‌کانی 
سیکسی... يان جوری له نه‌خزشیه‌کانی زگماکی . 

7- تاو بارانه نه‌گرتته‌وه که‌ناکریت له رتنمایی به‌کزمهل باسی پکات . 
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دووهم : ر ینمایی بوكؤمول Group counseling‏ 
رینمایی به‌کومه‌ل بريتيه له رینمایی کردنی کۆمەڵێك له رینمایی خوازان» که 
كيتشديهكى هاوشیوه و لهیه‌کچوویان هديه؛ رینمایکار که له چه‌ند دانیشتنیکی 
ڕێنماییکردندا کیان نه‌کاتهوه» له که‌شیکی نارام و دوور له شله‌ژان و ترس 
دروست تدكات بویان» نه‌ندامی کومه‌لگه لەگەل به‌کتری کارنه‌کهن به‌نامانجی 
گه‌یشتن به چاره‌سه‌ری کێشەکانیان و گزرینه‌وه‌ی بيرؤكه و راو بۆچوون له نیوانیاندا. 
امانجه‌کانی رینمایی به‌کومه‌ل 
1-زالبوون به سەر هه‌ست کردنی رینمایی خواز به‌که‌می وته‌نیایی . 
2-فیرکردنی کزمه‌له که متمانه‌یان به خؤيان و به‌که‌سانی تريش ببیّت . 
3- بهرهييّدانى و ڕێزگرتنی له که‌سانی ترو ریزگرتن له بیرو بۆ جوون و 
هه‌سته کانیان. 
4-پاریزگارکردنی له پیوهره ره‌وشتییه‌کانی کزمهل . 
5-ههول نه‌دات که تاکه‌کانی كۆمەلگە لیهاتوویه كؤمهلآيهتيهكان وەربگرن . 
7- پاپه‌ند بوون به ره‌وشته‌کانی کزمه‌ل و هاوکاریکردنیان و پاریزگاریکردن له 
نهیّنیهکانیان . 
8- دروستکردنی هاورئیه‌تی و یارمه‌تیدانی که‌سانی تر . 
9- فیّرکردنی کزمه‌له‌که به شیّوازه‌کانی قسه و گوزارشکردن له دهروونى خویان 
به ثازادیه‌کی تمواو . 
قه‌باره‌ی کومه‌لی رینمایی : 
دیاریکردنی قه‌باره‌ی کزمه‌لی رتنمایی رولیکی گرینگی ههیه له‌سهرکه‌وتنی 
پرزسه‌ی ڕێنمايدا› وه گونجاوترین ژماره بو کزمه‌لی رینمایی (10-5) كەسە 


چونکه ههرچه‌نده ژماره‌که گونجاوتربیت نه‌وا يرؤسهكه له‌ژیر کونترول و دهسدلاتى 
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رینماییکاردا دەمێنێتەوە› ئەگەر هاتوو ژماره‌ی کۆمەڵەکە زياتر بوو هوا له ژر 
کزنترزلی ڕێنمایكار دەردەچێت. 

هەڵبژاردنى تاکه‌کانی كۆمەلەكە به پێّى تەمەن› رەگەز› جوری كتشدكه بان 
جالاكيهكه دەبێت› باشتره دانيشتنيك يان دوو دانیشتن بكرتت له هه‌فته‌یه‌کدا وه 
ماوه‌ی دانیشتنه‌که له (45) خوله‌ك تێپەر نهیبّت بونه‌وه‌ی تاکه‌کان توشی بیزاری و 
بیتافه‌تی نه‌بن. 

شیوازه‌کان و ریگه‌کانی رینمایی به‌کومهل: 

یه‌کهم :یانه‌ی رینمایی: 


يەكەم كەس ندم شیوازه‌ی به‌کار هێنا يزيشك (سلافون 1943) بوو که 
چاره‌سه‌ری نەخۆشيە ئەقليەكانى ئەکرد› ئەم ریگایه گوزارشت ده‌کات له كۆمەلێك 
چالاکی بو ئارامبوونهودى دهروونى» ئەمەش كۆمەلێك چالاکی وه‌رزشی و هونه‌ری 
نه‌گریته‌وه» ھۆلى تايبەت دیاری نه‌کری بو هه‌موو چالاكيەك وھەر كۆمەلێك 
چالاکیه‌کی گونجاو بۆ خزی ههل ئەبژێرێت› که بگونجێت له‌گهل هیواو ثاره‌زوه‌کانی» 
ودوای کوتابیهاتنی چالاکیه‌کان» کزمهلهکان ه‌حه‌سیّنه‌وه و هه‌لچوونه‌کانیان خالی 
نه‌بنه‌وه و هه‌صوویان له هۆڵێكی تایبه‌تدا كۆ نه‌کریٌنه‌وه بۆ حه‌سانه‌وه و خواردن» 
له‌کاتی نه‌و حه‌سانه‌وهیه‌دا دەست ده‌کهن به قسه گورینهوه و گفتوگۆ كردن 
له‌نیوانیاندا» بەوەش ره‌فتاری شەرانگێزى و شه‌رم كردن كەم دهبیته‌وه له‌لایان و 
کارلیکی کزمهلایه‌تی ڕوو نه‌دات و› باوەر به خۆبوون زياد دەبێت. 


2- نواندنی شانّیی ده‌روونی (سایکودراما 6۳۱۵0۲2۲8 5۱ظ): 


پزیشکی نه‌خوشیه تدقليهكان (مۆرینۆ 1927 ۷0۲6۲) یەکەم كەس بووه که 
تدم ریگایه‌ی به‌کارهیّناو» شانویه‌کی چاره‌سه‌ریی دانا بز پیشکه‌ش کردنی شانؤيى 
ده‌روونی له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئهمدريكا › ئەم شێوازه يشت دەبەستێت به 


57 8 ۰ )ي ل 5 5 2 ۰ 
بيرؤكدى چاره‌سه‌رکردنی دهروونى و كۆمەلايەتى › ئەم ریگایه دەرفەت دهدات به 
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تاك تاوهكو هه‌لجوونه‌کانی خۆی دهربخات وه نازادی پئ ده‌به‌خشیّت له 


ره‌فتاره‌کانی‌و» به نازادی گوزارشت بکات له هه‌موو ئهو شته شاراوانه‌ی که له 


ناخیدا هه‌یه. ههروه‌ها دهرباره‌ی ململانسی و پیّداویسته چهپینراوه‌کانی» که 


یارمه‌تیده‌رن بو بەدەست هێنانی گونجان. (زهران:1980) 


.1 


ها ذخ اهن ± 


زره 


بابه‌تی چیرۆك: لەلايەن رینمایی خوازانه‌وه داده‌نریت › لهعه‌ندی حالەت 
رتتمایبکاریش به‌ژداردمینت له گه‌یان. 

ته‌کته‌ره‌کان: ئەو رینمایی خوازانه‌ن که هه‌لده‌سن به رولگیرانی شانویبه که. 
دەرهێنان: يهكيّك له رینمایی خوازان پێى هه‌لده‌ستیّت» يان به‌هاوکاری 
ههموويان دەبێت. 

ههلبزاردنی رؤلهكان:يتويسته به پێى پالنه‌رو حه‌زی هه‌موو نه‌ندامی 
كؤمدلهكه بيت وه دەبێت گوزارشت له بیرو بزچوونه‌کانی بکات. 

بینه‌ره‌کان: ثه‌مانه بریتین له نه‌ندامانی رینمایی کاران وه ثه‌ندامی گروپی 
رینمایی خوازان. 

سوده‌کانی نواندنی ده‌روونی شانؤيى : 

لایه‌نه گرینگه‌کانی سایکودراما کیّشه‌کانی رینمایی خوازان ده‌رده‌خات. 
زانینی ململانی و پالنه‌ر و ثاره‌زوو و هه‌سته‌کانی رینمایی خواز. 

ناسینی لایه‌نه گرینگه‌کانی که‌سایه‌تی رتنمایی خواز. 

هانسدانی دهربرینی هه‌لچوونی ده‌دات بق رزگ‌اریوون له شلهژان و 
هه‌لچونه‌کانی. 

توانای ڕێنمایی خواز زياد ده‌کات له گوزارشت كردن له ده‌روونی خوی. 


6. رینمایی خوازان ڕادەهھێنێت بو رووسه‌روو بونه‌وه‌ی نهو هه‌لونستانه‌ی که 


واقعين و ده‌ترسن رووبه‌رووی نهو ههلؤيستانه ببنهوه. 


به‌دیهینانی برؤسدى کارلیکی کزمهلایه‌تی له نيوان رینمایی خوازان. 
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سيدم : وانهو كفتوكؤكر دن: 

ئەم شێوازه يشت دەبەستێت به يتشكدش كردنى وانهو و گفتوگۆ بو گوزارشت 
كردن له تاراسته‌ی رێنمایی خوازان» و که‌شیکی خیزانی زال دەبێت بهسدريانداء 
وخاوهنى تدم ڕێگیه‌ش زانا (ليفين 1941 ۷) ه » لدم ڕێگایەدا يتويسته 
نه‌ندامانی کزمه‌لی ڕێنمایی خواز له‌رووی تهقلييهوه لەيەك بچن و له هدمان 
ناستی نه‌قلیدا بن وه کیشه په‌روه‌رده‌یی و کزمهلایه‌تییه‌کانیان له يەك بچێت » 
دەبێت گفتوگو له باره‌ی هه‌نديك بيرؤكهو ناراسته‌و بیرو باو‌ری خورانی (نه‌فسانه‌ی) 
و نالژژیکی له‌لای هه‌نديك له رینمایی خوازان بكرتت » وه ليؤندى گفتوگو له 
رینمایی کاران و پزیشکان و تویژه‌رانی کزمه‌لایه‌تی و ماموستایانی ناینی پیك 


دنت . 


چونیه‌تی هه‌لبژاردن و پیکهینانی کومعه‌له‌ی رینمایی به‌کومهل: 

رینماییکاری دهروونى هەڵدەستێت به هه‌لبژاردنی كۆمەلێك چالاکی بو 

رینمایی به‌کزمهل لتشم ركم بنه‌مایان‌ی خواردوه:- 

1 پیویسته ته‌مه‌نی تاکه‌کانی کزمه‌له‌که لهیه‌کتر نزيك بێت . 

2 باشت وایه نه‌ندامانی کۆمەڵەکە لەيەك ره‌گهز بن. 

3. نهبوونى نیوه‌ندیکی نزيك له نيوان نه‌ندامه‌کاندا» نه‌مه‌ش بو نه‌بوونی 
نه گه‌ری نهینی له‌نیوانیان. 

4 باشته تدهم حاله‌تانه دوور خرینه‌وهرشه‌رانگیزه‌کان نه‌وانه‌ی که توشی 
حاله‌تی هیّدمه دهبن» نه‌وانه‌ی که به‌ککه‌وتون) . 
حاله‌ته‌کانی به‌کارهینانی رینمایی به‌کوممل: 

1 لەگەل نو رینمایی کارانه‌ی که حاله‌تی رینمایی تاکی په‌سه‌ند ناكدن. 

2 له لهکاتی بوونی کیشه‌ی گشتی. 

3 بو ریککردنه‌وه‌ی ره‌فتار و ناراسته‌ی نه‌رینی له‌لای رینمایی خواز . 
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4 بو چاره‌سهرکردنی کیشهو په‌یوه‌ندیه کزمهلایه‌تییه‌کان و» خزنه‌گونجاندن 
لەگەل كۆمەلگەدا. 

5 لەکاتێکدا که رینمایی خواز هؤشى له‌سه‌ر خودی خی ههبیّت. 

6 که‌می رینمابیکاران و به‌فیرژنه‌دانی کات و توانا و لایه‌نی ثابووری. 

7 له کاتیکدا كيتشهكان زۆر له یه‌کچووین. 


سيەم 1 ینمایی كردن به يارى أكدمه ڪر دن) counseling Play‏ 


یاری بريتيه له كۆمەڵێك چالاکی وجووله‌ی جه‌سته‌یی و دهروونى» پال ئەنىٌ به 
منداله‌وه بو باری کردن» هه‌ستی نه‌ویش خواستیکی بوّماوهييه» و ماوه‌ی مانه‌وه‌ی 
لای منداله‌که و جیاوازه‌به جیاوازی ماوه‌ی مندالیه‌وه . 

یاری په‌یرهو ئەكرێت به زمانی ره‌مزی مندال بو ده‌ربرین له خودی خی يان 
خوودله کاتی مامهله كردن له گهل يسارى ده‌کری» مندال هه‌ستی خی به‌دیار 
ثه‌خات سەبارەت به ده‌روونی خؤى وکه‌سانی گرنگ له ژیانیدا. 

زانایانی گه‌شه‌ی ده‌روونی جه‌خت دهكهنهوه که باری (پیشه‌ی منداله) وه 
وده‌ربرین له بوجوون وهه‌ستی» به‌لام کومه‌له‌ی زانستی ددروونسی وای نه‌بینن که 
یاری چاره‌سه‌ریکه بو هه‌لویستی ژیانی رژژانه‌ی مندال. 

( زهران 1980) وای نه‌بینی که يارى بريتيه له چالاکی قهره‌بووکردنهوه‌ی 
به‌رگری» ثهو منداله‌ی که که‌یف و شادی وخوشه‌ویستی له ناو مالدا دەست ئەدات 
توا له ریگه‌ی تیکه‌لاو بوون لەگەل نه‌و هاورتیانه‌ی خزشی نه‌وین وگرنگی پى 
ئەدەن له دهرهوه‌ي ماله‌وه به دهستی ئەهێنێت وقهرهبووى ئەکاتەوە . 

ههروه‌ها ڕێی نیشان دان به یاری که نامرازیکه له بوارى رتپیشاندانی مندال 
که پشتی پێوه نه‌به‌ستی بهو بنه‌ما ده‌روونیانه كه رتك ئەكەون لەگەل قزناغه‌کانی 
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گه‌شه‌کردن که منال پێدا تێ دهيهرئ و له‌گه‌لیدا نه‌گونجیّت و به‌کاریان ئەهێنێت› 
دهبیّته دسنیشان كردن و چاره‌سه‌ر کردنی دله راوکی و کیّشه‌کانی . 


سووده‌کانی رينمايى كردن به يارى بو مندالاأن : 
یاری په‌یرهو نه‌کریت که زمانی ره‌مزی منداله هه‌ست و هه‌لچوونه‌کانی 
دهرئهبرى له‌کاتی یاریدکردندا زیاتر لدودى به ووشه ده‌ری نه‌بری» ليردا رینمایک‌ار 
یارمه‌تی مندال نه‌دات که‌چه‌ند سوودیکی له يارى وه‌ربگری وه‌کو : 
اوی يلير شوك رتتباین له کمن مدان 
2 یارمه‌تی مندال نه‌دات بو نه‌هیشتنی هه‌لچونه‌کانی . 
3 یارمه‌تی مندال نه‌دات بو دوربین وپه‌یوه‌ندی بەھێز . 


4 له ریگه‌ی ياربيهوه مندال پیّویستیه ده‌روونیه‌کانی تير ده‌کات. 


شیوازه‌کانی یاری كردن له رینماییدا 


رینماییکار بو چاره‌سه‌ری کیّشه ده‌روونیه‌کانی مندال دوو شیوازی يارى به‌کار 


ئ ده : 


یه‌کهم : يارك ئازاد يان اراسته ه‌کراو ياخود بی سنور نه‌کراو : 

رێنمایی کار لهم شیّوازی یاریکردنه‌دا ئازادى ته‌واو نه‌دات به مندال بو نه‌وه‌ی 
که ریگه‌ی بداتی به نازادی یاری بکات» هه‌موو جوره‌کانی یاری كردن به‌تاره‌زوی 
خوی هه‌لبزیریت» وئهم شیّوازی ياريه یارمه‌تی مندال نه‌دات له کاتی یاری کردندا 
هه‌رجی له ناخيا بيت دەری ببرييت وه‌کو هه‌ست و ثارهزووهكانى» و رینمایی کاریش 
جار به جار به‌شداری ثه‌کات به‌پی حه‌زی منداله‌که» و چاودیری منداله‌که ثه‌کات 
کاتی یاری کردنی خوی بەتەنيا› بو ه‌وه‌ی له باری دهروونى تی بگات› پاشان 
له‌گه‌لیدا به‌ره به‌ره به‌شداری تدكات تاوه‌کو یارمه‌تی وروون کردنه‌وه‌ی پئ بدات له 


چزنیه‌تی يارى كردن . 
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دووهم : پارک ثاراسته‌کرا و يان سنور دیاریکراو : 

ئەم ياريه ثاراسته کراو دارتژراوه بۆ مندالان به‌شیوه‌یه‌ك که رینماییکار شوین 
وجؤرى هو بابه‌ته‌یاریانه هەلبژێرێت که لەگەل تەمەن وشارازایی مندال بگونجێت 
بەشێوەيەك که لەگەل راستی نزيك بیّت» هه‌روه‌ها نازادی به مندال نادات . 

لەم شیوازی یاریه‌دا مندال هه‌لده‌ستی به به‌ده‌ستهینانی کرداری چاره‌سه‌ری 
گرنك که نه‌ویش ده‌رخستنی حه‌زو اره‌زوو شته شه‌رانگیزی و ترس ودله راوکی له 
ناخی خویدا. 

هدرودها يارى كردن به ئاو له ياريه گرنگه‌کانه لای مندال چونکه لێرەدا 
په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی لەگەل مندالانی تر نه‌به‌ستی» وكتبركئ باش و رهوا 
ویه‌شداری کردنی کاریگه‌رله لای گه‌شه‌نهکات و نه‌بیته هی توانای وزه‌ی ده‌روونی 
نوئ هدر وه‌کو هه‌ست كردن به نارامی و نازادی لای زياد دەبێت له کاتی يارى 
كردن بهو یاریان‌ی که بۆی دانراوه . (منسی:2004) 

چوارهم : رینمایی هه‌رزه‌کاران:- 

ههرزه‌کاری قوناغیکه که تاك بهرهو پیگه‌یشتن دهروات» نه‌و قوناغیکه له نيوان 
كؤتايى مندالی و سهره‌تای پیگه‌یشتنه. که ئەمەش کرداریکی بایولزجیه 
نه‌ندامییه له‌سهره‌تا و کوتاییه‌که‌شی کزمه‌لایه‌تیسه لدم قوناغهدا گورانکاری 
جه‌سته‌یی و ثه‌قلی و هه‌لچونی و کزمه‌لایه‌تی روو دەدات› واته که‌سایه‌تییه‌کی 
نوتى بو دروست دهبیّت» هه‌ن‌ديك زانای ده‌روونزانی وه‌سفی ده‌کهن به‌وه‌ی که 
هه‌رزه‌کاری ماوهیه‌کی هدستيار و ململانی به‌ستانی کزمهلایه‌تی و دلهراوكتيه و 


هه‌رزه‌کاری وشهیه‌کی لاتینیه (۸0015567606) . 
کیشه‌ی هه‌رزه‌کار ان :- 
قؤناغى ههرزه‌کاری قورسترین قۆناغى زيانه و قزناغی نیوان مندالی و 
پیگه‌یشتن که كۆمەڵێك گورانکاری به‌سه‌ردادییت که پێشتر باسمان کردوه گرینگترین 
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کیشه‌ی هدرزهكاران ئهوهيه که باوك كۆمەلێك شتی بەسەردا دەسەپێنێت که لەگەل 
ثاره‌زووی دا ناگونجنت» وهه‌ندی له هه‌رزه‌کاران لدم قۆناغەدا دەست ده‌کهن به 
جككهرهكيشان و به‌کارهیّنانی ماده‌هوشبه‌ره‌کان و توندوتیژی و لادانی کزمهلایه‌تی 
و توشی کیّشه‌ی سیکسیش دەبن و› توانایان له خویندن كەم دهبيتهوه وه 
له‌شیوازی ژیان و خویندنیشیان سه‌رکه‌وتوو تابن . 

هوکاره‌کانی كيشدى هدرزهكاران:- 

1. خترايى گۆرانكارى جه‌سته‌یی :- كواستنهوه له قؤناغى مندالى بو 
هدرزهكارى وه خیرایسی گەشەيى جه‌سته‌یی شويّنهوارى سلبی لئ 
دەکەوێتەوە: وه‌کو ته‌مبه‌لی و ناهاوسه‌نگی هەڵچوونەکان› هدرودها لەم 
قزناغه‌دا نه‌ندامه‌کانی زاوزی پێدەگات› ههرزه‌کار هه‌ول نه‌دات نامانجه‌کانی 
جیّبه‌جی بکات و ناره‌زوه‌کانی تێر بکات. له نه‌جامدانی نهم حه‌زو 
ناره‌زوان‌ی پی تێر ناكرێت بؤيه ده‌بیته هؤى سه‌رهه‌لدانی کیشه. 

2 پاله‌په‌ستزی کزمهلایه‌تی:- ههرزه‌کار توشی کۆمەڵێك ناسته‌نگی و 
به‌ریه‌ستی دهبیّته‌وه که له‌لایان باوانه‌وه له‌سه‌ر هدرزهكار فه‌رز دەكرێت که 
بیگومان هه‌رزه‌کار ثه‌مه‌ی پى خۆش نیه. 

3. پیویستی هدرزهكار بو رزگارکردنی خزی:- که به يشت به‌ستن به دايك و 
باوك له‌رووی ثابووری و کزمهلایه‌تیه‌وه هه‌رزه‌کار ههولده‌دات برو بۆچونى 
تایبه‌تی خزی هه‌بیّت و خزمه‌لقوتاردنانه‌ی خیّزان له كاروبارى برادهره‌کانی 
ڕەت ده‌کاته‌وه. 

4 هدرزهكار وا خوی ده‌بینی که نە‌مندالە و نەگەورەشە ئەمەش ملىلانتى 
ده‌روونی بو دروست ده‌کات له‌نیوان نه‌و که‌سانه‌ی که له‌خوزی بجوكترن وائهو 
که‌سانه‌ی که له خوی گه‌وره ترن› بهم جۆرە هدرزهكار نازانێت كيه وله چ 
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3 . ۳ 7 - ا 5 . - 
5 ھەرزەكار پالنه‌ری هه‌لچوون و حه‌ماسه‌تی ززره و» ئارەزوو و ده‌مارگیری و 
زیاده‌رژیی زۆر دكات و زوو تسوره دەبێت و ده‌وروژشت و کاردانه‌وه‌ی 


دەبێت. 


خزمه‌تگوزاریه‌کانی رينمايى هدرزهكاران:- 
خزمه‌تگوزاری يهروهردهيى جنسى يان سیکسی:- پیویسته ھەرزەكار پیش 
(بلوغ- پێگەیشێ) ههموو جوره گۆڕرانكارىيك بزانێت كه له جەستەيدا روودهدات › 
خێزان و قوتابخانه به‌رپرسن لهودى زانيارى يان سێکسی بدهنه هدرزهكار له زور 
حالهتدا خيزان بهم نهركدى خوی هەلنەستاوە› بؤيه ييتويسته لايهنى پەروەردەيى 
بەم تهركدى خوی ههلبستی. 


1 -خزمه‌تگوزاری خيزانى :- 
ئەم خزمه‌تگوزارییانه پنشکه‌ش به ههرزه‌کاران دەكرێت بو نه‌وه‌ی ژیانیکی 
خۆش و ثارام بەسەرنەرن لەگەل تاکه‌کانی خیزانهکیاندا؛ وەپتۇىسىتە دایك وباوك 
رینمایی بکرین بو ئەوەی له يداويستهكانى ههرزه‌کاران تێبگەن. 


2- خزمه‌نگوزاری په‌روه‌رده‌یی :- 
یارمه‌تی ههرزه‌کار دەدرێت بو ثه‌وه‌ی رزگاری بێت له ترس و دله‌راوکی و 
ههروه‌ها جزریکی خویندنی گونجاو هەڵبژێرێت بۆ خزی که لەگەل ناست و توانایدا 
بگونجێت وه بۆ ثه‌و‌ی كەش و ههوای يؤلى خویندن گونجاو بت . 
3-.خزمه‌تگوزاری پیشه‌یی:- 
تدم خزمه‌تگوزاریه پیشکه‌ش به ههرزه‌کاران دەكرێت چونکه په‌یوه‌ندی به 
داهاتووى ههرزهكارهوه هديه بو نه‌وه‌ی هدرزهكار بتوانشت ژیانی خؤى مسۆگەر 


بكات بو ئەمەش پیویسته پلان و رینمایی بو هه‌رزه‌کار دابنرێت. 
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4-خزمه‌تگوزاری رینمایی چاره‌سهر كردن :- 
یارمه‌تی هه‌رزه‌کار شه‌دریت بو شه‌وه‌ی رزگاری بێت لهو کیّشه وشله‌ژانه 
دهروونيانهدى که به‌رژکی گرتوون وهك: (دله‌راوکی» ده‌مارگیری» كەلەرەقى› 
توندوتیژی)» دهبیّت نهم رینمایبانه پنشکه‌ش به هه‌رزه‌کار بكرت که له كەش و 
ههوایه‌کی گونجاو و ئارام پنء 
5-خزمه‌تگوزاری و رینمایی کاته به‌تاله‌کان :- 
لەم کاته به‌تالانهدا پیویسته گرینگی بدریّت به ثاره‌زووه‌کانی هه‌رزه‌کار 
له‌لایه‌نی کزمهلایه‌تی و هونه‌ری و وه‌رزشی وه لایه‌نی هونه‌ری وەکو خویندنه‌وه‌ی 
هه‌لبه‌ست و ههروه‌ها سیمینارو ورك شزوپ كه سود به‌خش بن بو ههرزه‌کارو 


روشنبیرکردنیان. 


به‌شی دووهم 


بواره‌کانی رینمایی ده‌روونی 


يهكدم : بواری رینمایی په‌روه‌رده‌ی 

ناماجه‌کانی رینمایی په‌روه‌رده‌یی ده‌روونی 
دووهم : بواری رِيّنمايى پیشه‌یی 

کیشه‌کانی رینمایی پیشه‌یی 


سیّهم : رینمایی خیزانی 


خزمه‌تگوزارییه‌کانی ڕێنمایی خیزانی 


1¬ خزمه‌تگوزاری په‌روه‌رد‌یی خیّزانی 
2- خزمه‌تگوزاری ده‌روونی 
3- خزمه‌تگوزاریه کزمهلایه‌تیه‌کان 
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بەشى دووهم: 
بواره‌کانی رینمایی ده‌روونی 


ئەم بوارانه جوراوجورن به‌گویره‌ی بيردؤزهكان به جۆرێك که هه‌موو دیارده‌ک‌انی 
ژیانی مرزفایه‌تی دەگرێتەوە› لێدا باسی ههندیکیان ئەکەین : 


يەغەم : بوارک رینمایی په‌روه‌رده‌یی : 

- تدم رینماییه هاوتایه لەگەل کرداری فیّرکردنی رینمایی پالنه‌ری قوتابیان 
ده‌وروژینیت بو خویندن وه‌تاماده‌یان نه‌کات له لایه‌نی زانیاری و پیشه‌یی و 
کۆمەڵایەتبەوە و› یارمه‌تییان نه‌دات بو ڕزگاربوون له دله‌راوکی و ترس › 
خزمه‌تگوزاری» رینمایی ئێستا زور پئویسته بو پاراستنی قوتابیان تاوه‌کو توشی 
کێشه نه‌بن هه‌روه‌ها به‌رچاویان رشن نه‌کاته‌وه بو نه‌وه‌ی بریاری دروست بدەن 
سه‌بارهت به خوێندن و ژیانیان. 

بواری رِيّنمايى په‌روهرده‌یی بریتیه له قوتابخانه كه گرینگی ده‌دات به لایه‌نی 
زانستی و زانیاری» بێگومان قوتابخان‌ش مهلبه‌ندیکی رووناکیه له كۆمەلگا و 
رولى خوی به‌ته‌واوی بگرێت پیویسته رینمایی دهروونى جی به جئ بکات. 

تامانجه‌کانی رينمايى پەروەردەيى دهروونى :- 

( زهران1980) وای بو ئەچێّت كه ئامانجى سهرهكى رینمایی په‌روه‌رده‌یی بريتيه 
له بەدەست هيّنانى سهرکه‌وتنی په‌روه‌رد‌یی ئەمەش له ڕێگای زانينى ره‌فتاری 
قوتابیان و یارمه‌تی دانيان بو ههلبؤاردنى جوریکی گونجاوی خوێندن و سهرکه‌وتن 


له خویندن بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه:- 
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1 یارمه‌تیدانی قوتابیان بو هه‌لبذاردنی جؤرى خوێندن و پسپزری که له گهل 
توانا و ثاره‌زووه‌کانیان بگونجێت . 
2 یارمه‌تی قوتابیانی به‌هره‌مه‌ندان ئەدات بو نه‌وه‌ی تواناکانیان زياتر گه‌شه 
بکات وه سود له تواناکانیان وەربگیرێت . 
3 گرین‌گیدان به حاله‌ته‌کانی دواکه‌وتن له خویندن واتا نه‌وانه‌ی كه له خویندن 
دابراون يان نه‌وانه‌ی که له‌کاتی خوێندندا گرفتیان هديه يان کزسپیان دیته 
4 پیشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزاری بز قوتابیان که توشی شله‌ژانی ده‌روونی و 
کزمهلایه‌تی هاتوون. 
5 یارمه‌تیدانی نه‌و قوتابیانه‌ی که کیّشه‌ی ره‌فتارییان هدیه. وه‌کو قزپیسه‌کردن 
و دزی و درز و هدلاتن له قوتابخانه. 
6 پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاری و رینمایی خزپاراستن و گه‌شه‌پیدانی قوتابیان 
بۆ تهودى ناراسته‌کانیان بۆ لایه‌نیکی باش بگۆڕن و› کاته‌کانیان ڕێك بخه‌ن و 
بشت به خؤيان ببه‌سن. 
7 يارمهتيدانى قوتابيان بو گه‌یشتن به بهجئ هيّنانى تهندروستى دهروونى و 
به‌جی هێنانی خود. 
دووهم : بواری رینمایی پیشه‌یی 
کرداریکی یارمه‌تیدانی رتنمایی بو نه‌وه‌ی پیشهیه‌کی گونجاو بدوزنه‌وه و 
له‌سه‌ری به‌رده‌وام بن» ئەم جۆرە رینماییه به پله‌ی يهكدم یارمه‌تی تاکه‌کان ده‌دات 


بو هه‌لبزاردنی بيشه وکار بو داهاتوویان» گرینگرین ثامانجى رینمایی ده‌روونی 
پیشه‌یی بریتیه له (دانانی که‌سی شياو له شوێنى شیاو) . 
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کیشه‌کانی رینمایی پیشه‌یی: 

1. هدلبؤاردنى پیشه‌یه‌کی گونجاو بۆ تاك که لەگەل توانایی و ثاره‌زووه‌کانیدا 

2 کیّشه‌ی په‌یوه‌ندی كردن به کاره‌که» نه‌مه‌ش پیّویستی به اماده‌کردنی 
قوتابیان له بواری ده‌روونی و پیشه‌یی هه‌یه ههول بدەن که شاره‌زایان زياد 
بكدن له بيشدكه . 

3. کیشه‌ی دامه‌زراندن به شیوهیه‌کی ھەرەمەكى بهبی گویدانه توانستی 
پسپوری تاکه‌کان. 

4 خراپی كونجانى پیشه‌بی» واتا نارازیبوونی تاك له کارهکه‌ی يان هه‌ندی جار 
كدسدكه که کار ثه‌کات کیشهی لەگەل هاوپیشه‌کانی دەبێت ثه‌مه‌ش وا 
نه‌کات که تاکه‌کان کاره‌که‌یان به‌جی بهیلن . 


سیهم : رینمایی خیزانی: 

خێزان به‌هیزترین کزمه‌له که کارده‌کاته سەر که‌سایه‌تی تاك و ره‌فتاره‌ک‌انی و 
خیزان رزلیکی کارای هديه له بنیات نانی که‌سایه‌تی مندال و گواستنه‌وه‌ی دابو 
نه‌ریت و کارامه‌ییه‌کان و اراسته‌کانی کزمه‌لگا بۆی› که‌واته خێزان مه‌رجی 
يەكەمە له گه‌شه پێدانی كۆمەلايەتى و يدروهردهكردنى به جۆرێك که 
پینداویسته‌کانی دابین ده‌کات» ره‌وشتی منداله‌که‌ش دهوه‌ستیته سەر خیزانه‌که‌ی » 
دايك و باوك له‌توانایان دا هديه که ئەم خزمه‌ت گوزارییان‌ی سه‌ره‌وه پنشکه‌ش به 
منداله‌کانیان بكەن به هه‌ماهه‌نگی لەگەل رینمایی کار » بهم شێوەیە بۆمان به‌دیار 
دهکه‌ویت که رتنمایی خیزانی که شیوازیکی پیشه‌یی ریکخراوه که جوره‌ک‌انی 
په‌یوه‌ندی کارلیکی کزمهلایه‌تی به‌جی ده‌هینیت له نيوان نه‌ندامه‌کانی خێزان و 
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خزمه‌تگوزارییه کانی رینمایی خیزانی :- 

1- خزمه‌تگوزاری په‌روه‌رد‌یی خیزانی:- 

خێزان ئەركەکانى بریتیه له اماده‌کردن و په‌روه‌رده‌کردنی مندالّهکانیان له 
رووی دهروونى و ره‌وشتی و كۆمەلايەتى› بو نه‌وه‌ی ئدو مندالانه رؤلى خویان 
ببینن به شیّوهیه‌کی دروست و كاريگەر› هدر خيّزانه كه خوشه‌ویستی و نهرم و 
نيانى و دلنهوايى دهبهخشيّت به مندالهكانيان و يتداويستهكانيان پر دهكاتهوه. 

2- خزمه‌تگوزاری دهروونى:- 

نهم خزمهتكوزارييانه ثاراسته‌کردنه بهرهو ئهو كيّشه دهروونييانه كه تاكدكانى 
خێزان پیوه ده‌نالیْنن» رینماییکار هه‌لده‌ستی به پته‌و کردنی په‌یوه‌ندیه خیزانیهکان 
و لابردنی كۆسپ و ته‌گه‌ره‌کان و ههلده‌ستی به نزیککردنه‌وه‌ی بیرویچوونه‌کان. 

3- خزمه‌تگوزاریه کزمهلایه‌تیه‌کان :- 

نه‌مه‌ش مهبه‌ستی یارمه‌تیدانی و هاوکاری کردنه له نيوان تاکه‌کانی خێزان بو 
نه‌وه‌ی به‌یوه‌ندی خێزانی بێنێتەوە » وه هه‌روه‌ها که‌سایه‌تی تاکه‌کانی خیّزان کامل 
بێت له ړووی کزمهلایه‌تی وهه‌ست و سۆز و جه‌سته‌یی و ئەقلى وه رینمایی کاری 
كۆمەلايەتى لەگەل دايك و باوك ههلده‌ستن به چاره‌سهرکردنی کیّشه 
كۆمەلايەتيەكانى ناو خيّزان لەڕێگای دانانی پلانیتکی له‌سه‌رخو بو چاره‌سه‌رکردنی 
كتشهكان . 


به‌شی سییهم 


مندالی خاوه‌ن پیداویستی تايبەت 


نه‌ومندالانه کین که پێیان نه‌لین خاوهن پیداویستی تایبه‌ت. 
پى ناسه‌ی مندالی خاوەن پیُداویستی تایبه‌ت . 
جوره‌کانی مندالانی خاوهن پیداویستی تایبه‌ت 
پوخته‌ییه‌کی میسژوی ده‌رباره‌ی بايدخ دان بەپەرەپێّدانى و 
چاودیری کردنی خاوهن پیداویستی تايبەت 
قوناغه کانی مێژوى به‌ره‌پیدانی خاوه‌ن پیداویستی تایبه‌ت. 
1¬ له‌چه‌رخی کونه‌وه هه‌تاکو سالی(500) پیش ز. 
2-لهچه‌رخی( 500) سالی بیش ز. هه‌تاکو سددهى 
ی ر 
3-لەچەرخى راپەرينەوە(سەدەى پێنجەمى 
تاکوسهره‌تای ئۆزدەھەمينى ز. 
4-له‌سه‌رده‌ی نوزده‌هه‌مین دا هه‌تاکو ئێستا. 
نامانجه‌کانی بهروهددى خاوهن بیّداویستی تایبه‌تیه‌کان . 
پرژسه‌ی رینمایی خاوهن پیداویستی تایبه‌تیه‌کان . 


تييى رینمایی د درووونی 


40 منداله خاوەن پنداویسته تایبه‌تیه‌کان... هۆكارو...ڕێنماییکردنیان 


به‌شی سيوم 

ته‌ومندالانه كين که بييان ثه‌لین خاوه‌ن بیداویستی تايبەت : 

مندالی خاوهن بیّداویستی تايبەت Children with Special Needs‏ 
وشدى پنداویستی تایب ت " الاحتیاجات الخاصه " Special Needs‏ 
مانای‌نه‌وه‌نه‌گریته‌وه که جیاوازێك و لادانیکی دیاری کراوه‌یان هدیه لەگەل 
مندالانی تاسابيدا ۰ 00 ۰۱۱۵۲۲۲2۱ له‌باری ثه‌قلی وزانستی وجه‌سته‌یی و 
کزمهلایه‌تی وهه‌ستی وزمانه‌وانیه‌وه که وای لى نه‌کات پیویستی ززری ههبیُت به 
خزمهت گوزاری که‌سانی تره‌وه. 

ئەومندالانە چه‌ند جوريك نه‌گریته خوی وه‌کو ....به‌هره‌دار و سهرکه‌وتوه‌کان 
... يان ه‌وانه‌ی كەم وکوریان هديه له نه‌ندامه‌کانی له‌شدا (په‌ککه‌وتوی 
جەستەيى) ....يان له هەستەکانياندا وه‌کو (نه‌بینان ..و نه‌بیستان) وئەم جوره 
په‌ککه‌وتوانه نەخۆش نين به‌لکو دواکه‌وتون له گه‌شه‌کردنی يەكێك له نه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌یاندا .وبه‌شیوه‌یه‌کی گشتی کار له گه‌شه‌کردنی لایه‌ناکانی يهروهردهو فیربون 
وراهینانیان ثه‌کات. 

هدروه‌ها مندالانی نوتیزم ... ومنداله دواکه‌وتوه‌کان له تواناکانی ژیری 
(بیرکولان) ...و شله‌ژانی لایه‌نی ده‌روونی ورهوشتيداء. .هه‌موو ثه‌ومندالانه 
پیویستیان به رینمایی و مامه‌له‌و په‌روه‌رده‌ی تايبەت ههیه به‌پی جوره‌کانیانه‌وه.. 

پیناسه‌ی مندالأنی خاوه‌ن پیداویستی تايبەت : 

بريتين لهو مندالانه‌ی که‌وا پنداویستی تایبه‌تی خزیانیان ھەيە جیاوازه 
له‌پیداویستهکانی که‌سانی ناسایی به تايبەت له بواری فیربون وپه‌روه‌ردهو پرژگرام 
و خزمه‌ت گوزاری وتاميّرهوه» و هدريهكيّك لهو مندالانه پیٌداویستی تایبه‌تی خزی 
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هديه چونکه جورا و جۆرن وه‌کو: 

بلیمه‌ت و به‌هره‌داران ...په‌ککه‌وتوه‌کان ..بيركؤلهكان ..نزتیزمه‌کان که لدمهو 
له که‌وانه‌ی زه‌نگزلیدا لەسەر (120) فره‌یسه.وه پیتویستیان به .. رینمایی.. و 
مامدلهو.... پەروەردە و... پرژگرامی تایبه‌ت هديه که جیاوازن له گهل که‌سانی 
تاساییدا . 

بیرکوله‌کان : بريتين لهو که‌سانه‌ی که ریژه‌ی زیره‌کیسان له که‌وانه‌ی زه‌نگولیدا 
لهزیر ناوه‌ندی (70) فره كەمرە لادانتکی هه‌ست پیکراوه له‌ناستی: 
(عه‌قلی...جه‌سته‌یی ... هه‌لچوونی ...وکزمهلایه‌تی ) به‌جوريك کهوا پێوستیان 


به پرژگرامی په‌روه‌رده‌ی تایبه‌ت وه‌زانیاری وفیّربوون وراهینان هديه . 


پیش باسان کرد. به‌هره‌دارو بلیمه‌ته‌کان : بریتین لهو که‌سانه‌ی که ریژه‌ی زیره‌کیان 


جوره‌کانی مندالانی خاوه‌ن پیداویسته تاییه‌ته‌کان 


يەكەم-بەھرەداران و سهرکه‌وتوان - الوهویون والتفوقون ۲216۳060 6606 

دووهم - په‌ککه‌وتوه‌کان : ثهم جزرانه‌ی خواره‌وه ثهكريتهوه : 

نەبينان الاعاقة البصرية Impairment Visual‏ 

نابیستان الاعاقة السمعية Hearing Impairment‏ 

جوله و جه‌سته‌یی الاعاقة ا حركية وا جسدية 

Mental Impairment بركۆڵان(پەكکەوتوى-عەقلى) (التخلفون‎ . 

. بهککه‌وتنی كۆمەلايەتى الاعاقة الاجتماعية Impairment of Social‏ 
بريتين لدو تاکانه که‌توانای مامه‌لکردنی تاساییان له‌گهل ژینگه‌که‌یان نيه» 

ولایان داوه له پیوانه‌و روشه‌نبیری کومه‌لگاکه‌یان»وهکو: 


م دم هن + ي 


أ- سوالکهره‌کان التشول Cadgser‏ 
ب- لاساره‌کان الجانحون Delinquents‏ 
ج- تاوانباره‌کان الجرمون Criminals‏ 


سێیەم: - ئۆتیزم التوحد Autism‏ 
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چوارهم: - شله‌ژانی پرجووله‌یی 


مندال النشا ط الفرط Hyperkinetis‏ 
پینجهم -ناسته‌نگی فێربوون په‌روهرده‌یی 
صعوبات التعلم slow learners‏ 


شەشەم: شله‌ژانی ھەستى 
الاضطرابات الانفعالية Emotional disturbances‏ 


پى ناسه‌ی رینمایی خاوەن پیداویستی تايبەت 


بریتیه له په‌یوه‌ندیه‌کی هونه‌ری وبزووتنه‌وه‌یی بو یارمه‌تی دانی مندالی خاوەن 
(بليمەت و به‌هره‌دار .. يان په ککه‌وتو ...يان بيركؤل نه‌وجوره‌کانی ترسو زالبوون 
به‌سه‌رتوانا يان نه‌و که‌موو کوریانه‌ی که تووشی بووه» وهه‌ولدان بچاره‌سه‌رکردنی 
هه‌مو ئهو کیشانه‌ی که دیته‌به‌ر ڕێی هه‌تاکو توانای گونجانی لەگەل خوودی خی 
وخیزانکه‌یدا ببێت› ونه‌مه‌ش به یارمه‌تی رتنماییکار دەبێت که‌هه‌ول نه‌دات بو 
راهینان و يهرهييّدانى توانا ولیهاتوه‌کانی. 

پوخته‌یه‌کی میژوویی ده‌رباره‌ی بایه‌خدان به‌په‌ره‌پیدانی وچاودیریکردنی خاوهن 

پیداویسته تاییه‌ته‌کان 

به دریژایی ميؤووى جیاوازی هه‌بووه له‌سهر مامه‌له‌کردن لەگەل خاوهن 
بنداویستی تاسه‌ته‌کان جگه له به‌هره‌مه‌نده‌کان» هه‌ميشه واسهیر ثه‌کران که 
بيداويسنى با ي بەر سە واسەیر ن 
باریکی زۆر كران وقورسن لەسەر بواری ئابورى وکومه‌لایه‌تیه‌وه» هدرلهكؤنهوه 
بروایان وابو که نه‌مانه دهرنه‌جامی کاری پیسو چهپه‌لی شه‌یتانن يان جنزکه چوهته 
ناوگیانیه‌وه 

قوناغه‌کانی میْژووی په‌ره‌پیدان به خاوه‌ن پیداویسته تایبه‌تمه‌ندیه‌کان: 


1- له‌چه‌رخی کزنه‌وه هه‌تاکو سالی(500) پیش ز . 
له‌سه‌رد «مه‌میژوه کزنه‌کاندا : 
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لهو زه‌مانه‌دا زۆر به‌چاویکی ره‌شبینیه‌وه سه‌یری ئهو مندالانه ئەكرا وایان 
نه‌زانی که نه‌مانه‌دهرنه‌نجامی روحی شهیتانن (خیّویکه) وک‌اری خراپ و سحر و 
جادوون» يان توره‌بوونی خواكديانهوهيه راسته‌وخو ههلده‌ستان به کوشتنی نه‌و 
مندالانه‌ی که‌وا به‌ککه‌وتوی جه‌سته‌بیان هديه له دوای له دايك بوونیان؛ ئهو 
مندالانه‌ش كەلە دواتر په‌ کیان ته‌که‌وت له کزمه‌لگا دور نه‌خرانه‌وه و له ناو شوێنى 
چۆلدا به‌جیّیان نه‌هیشتن هه‌تاکو مردن . (ملحم:2009) 


2- له چهرخی ( 500) سالی بیش ز. هه‌تاکو سەر ده‌می پینجه‌مینی ز. 
لهو سه‌رده‌مانه‌دا کزمه‌لگا هه‌ندی بایه‌خی به مندالانی به‌ککه‌وتو دا بهلام به 
شیّوهیه‌کی ززر سنوردار» وئه‌مه‌ش به‌هوی هه‌لکه‌وتنی چه‌ند فه‌یله‌سوفیکهوه بو 


وەكو (هيپۆقرات ٥38‏ 0مم¡ ) ھەر لدو باريهوه ثه‌لیت : 


سوێندى هیپوکرات : له بیری ئەکەم که پزیشکی زانست و هونهره : 
له‌وان‌یه - گه‌رم و گورٍی - ونه‌رمی - وتیگه‌یشتن - سوودیان زؤر تسر 
بيت له چه‌قوی نه‌شته‌گه‌ری يان داو ده‌رمانی ده‌رمان ساز . 

قسم هیبو قراط : سوف أتذكر أن الطب علم وفن - وأن الدفء 
واللين والتفهم يكن أن یکونوا آکثر فائدة من مشرط الجراح اودواء 
الصیدلی . 


Hippocratic Oath : | will remember that there is art to 
medicine as well as science, and that warmth, 
sympathy, and understanding may outweigh the 


.surgeon's knife or the chemist's drug 
به‌لام له هه‌مان کاتدا کوشتنی مندالی پەككەوتو ھەر بەردهوام بو وفریان‎ 
نه‌دایه ناو روبارو چه‌مه‌کاندا هه‌تاکو نه‌خنکان يان له‌سه‌ر شاخ وکزه دایان تدنان تا‎ 
ئەمردن)› هدر لهؤ سه‌رده‌مه‌دا یاسایش ری ئه‌دا به هدر باوکی که‌وامندالی‎ 
په‌ککه‌وتوی ههبی بیکوژیت» چونکه لايان وابوو که ئهو مندالانه هیچ که‌لکیان‎ 
نيه وه باریکی ززرفورس و گرانن به‌سه‌رشانیانه‌وه» و له هدمان کاتیشا‎ 
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وجو لكا شيم خاد دور تەياكىش می ئاكتەسالا ا 
پهککه‌وتوه‌کانیان ئەكردءبۆ فونه حکومداری ڕۆما( کومودوس 5:ا0۳۳۳۳00)) 
كهوا ثهو که‌سانه‌ی که په‌گگه‌وتو وکهم ثه‌ندامن به‌کاری ثه‌هیّنان بو نیشانه كرتن 
له کاتی ڕاهێنان و مه‌شق كردن به تییر» هه‌روه‌ها هه‌ندی له بیاوه دهوله‌مه‌نده 
رؤمانيهكان له کاتی کوبونه‌وه‌یان بو گالته وگەپ هه‌لده‌ستان به هيّنانى چه‌ند 
كدسيّك له بيركؤلهكان بۆ گالّته وبئّ که‌نین ورابواردن سوکایه‌تی پئ کردنیان . 
(نصرالله :2002) 

به‌لام له هه‌مان کاتدا هه‌ندی له يزيشكه یونانیه‌کان هه‌نگاوی باشیان دانا بو 
چاره سه‌رکردنی پهککه‌وتوه‌کان وایان به‌باش ثه‌زانی که‌پیویستیان به ژینگه‌یهکی 
هێمن و ثارامی ههیه دور له قه‌لبالغی ونائاساییه‌وه» و له هه‌مان کاتدا ھەندێكتر 
لهو پزیشکانه وایان به‌باش نه‌زانی که جاره‌سه‌ریان نه‌وهیه که‌وا...به‌برسیه‌تی .... 


وسهرتاشین ....ولێدان .... شان....بێت . 


3- لەچەرخى ڕاپەڕینەوە(سەردەمى پینجه‌مین تاکوسهره‌تای نززده‌هه‌مینی ز. 

لەم چەرخەدا پزيشك و فديلهسوفهكان هه‌لسان به جیاکردنه‌وه‌ی کاری پزیشکی 
له ثابينهوه که به‌لای چه‌ند فهیله‌سوفیکه‌وه بو وەك(جان لسوك-۱۵0.ل ) و (ژان 
ژاك رس -1ا۲0۱5562 .ل.ل)› ) وایکرد که پزیشکه‌کان بگه‌رین به شيّوهيهكى 
زانستی بو هؤكارى توش بوون به پەككەوتن› و بؤيان دهرکه‌وت که شله ژانټك له 
شله‌کانی له ناو جه‌سته‌ی ئه‌و تاکانه‌وه دروست بووه وبوه به‌هوی په‌ککه‌وتنیان؛ 
لێردا دهستیان کرد به ههول وتێکۆشان بو چاره‌سه‌رکردنیان . (الوزانه:2005) 

له دەرئەنجامى نه‌و بانگه‌وازیه‌دا سالی( 1837) زانا سجوین هه‌لسا به دروست 
کردنی يدكدم قوتابخانه بو فیرکردنی منداله بيركؤلهكان له فهره‌نسا و له‌سالی 
(1912) له یتالیا زانا (ماریا منتسوری (1800065501 ۲) برواى وابو که 
ژینگه کاریگه‌ریکی زؤرى هديه بگه‌شه‌کردنی مندال» وده‌ستی کرد به دابین کردنی 
پرزگرامیکی تایبه‌ت بو ریگه وانه‌وتنه‌وه‌و فيركردنى منداله بیرکوله‌کان؛ و ئەم 


پرژگرامه بریتیه له فیرکردنی نه‌و مندالآنه به شیّودیه‌کی زور گونجاو وهاورنده‌یی 
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به‌پیی توانا تهقليكانيانهوه» بەمەرجێك فیّرکردن ..هه‌نگاو به.. هه‌نگاو بێت له 
شتی ناسانه‌کانه‌وه بۆ شته قورس و گرانهکان» ەو ریگای وانه‌وتنه‌وه هه‌تاکو 
ئێستاش به‌کار دێت . 
4- له‌سه‌رده‌می نوزده‌هه‌مین دا هه‌تاکو ئێستا : 
لهو سه‌رده‌مه‌دا گرنگیه‌کی زۆر درا به راهینان وپه‌روه‌رده کردنی تايبەت بو 
هه‌موو نه‌وانه‌ی خاوهن پیّداویستی تایبه‌تن» وئه‌سه‌ش ئەگەرێتەوە بو ده‌رچوونی 
چه‌ند یاسایه‌کی میری که‌مافی نهو گروپانه‌ی تیادا ئەپارێزێت و کاریگه‌ریکی 
گه‌وره‌ی هه‌بو بودروست بوونی جهند ریکخراو سەنديكاتەك . 
هه‌روه‌ها له سهره‌تای سالى( 1960) ز . له ولاته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا 
دست كرا به گرنگ پێدان به پروگرامی په‌روه‌رده‌ی خاوهن پیداویستهکان» که‌ههول 
درا بۆ دروستکردنی چەند ه‌هانگا وسه‌نته‌ر وناوەندێەك که زیاتر له چوار مليون 
مندالی له خؤى گرتبو ھەر لهو کاته‌وه هه‌تاکو نیْستا له هه‌موو ولاتانی جیهان 
گرنگ پیدان بهو منداله په‌ککه‌وتوانه بەر ده‌وامه بهلام زژریه‌ی ثهو ناوه‌ند و 
سانتهرانه گرنگی ئەدەن به دابین کردنی پیداویسته گرنگه‌کانیان و توانا و 
به‌هره‌کانیان له پشتگوی خستوه . 
تامانجه‌کانی په‌روه‌ده‌ی تايبەت : 
1- ناسینی هو منداله به‌ککه‌وتوانه به ئامرازه‌کانی پێوان و جیاکردنه‌وه‌ی 
هه‌موو جوره‌کانیان 
2- دانانی ریگه‌کانی وانه وتنه‌وه بو هه‌موو جوره‌کانی خاوهن پیّداویسته 
تایبه‌ته‌کان وجیبه‌جی کردنی ئامانجی پرژگرامی په‌روه‌رده . 
3-دانانی پرژگرامی فیرکردن و ته‌کنه‌لزژیایی تايبەت بو هه‌موو جوره‌کانی 
يهروهددى تایبه‌ت وه‌کو نهبينان وبیرکولان ونابیستان ...هتد 
4- دانانی پرژگرامی خۆ پاراستنی مندالان له توشبوون به په‌ککه‌وتن» و کار 
كردن بو كەم کردنه‌وه‌ی روداوی په‌ککه‌وتن له ریگه‌ی پرژگرامی تايبهتهوه 
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پروسهی رینمایی خاودن پیداویسته تایبه‌ته‌کان 

پرزسه‌ی خاوهن پیداویسته تایبه‌ته‌کان پێك دێت لەم خالان‌ی خواره‌وه :- 
1 گه‌راندن به‌شوینیاندا به‌زووترین کات تاوه‌کو بتوانشت به زووی چاره‌سهر 
بکرین . 
چاودیری پزیشکی ودیاری كردن و چاره‌سه‌رکردنیان به پێی جوره‌کانیان 
دؤزينهودى ئهو مندالانه که به‌هره‌دار وبه‌توانان 
رینمایی به‌روه‌رده وفیرکردنیان به‌پیی جوره‌کانیان 
رینمایی کردنیان بۆئەوەی بتوانن به‌اسای لهثيانياندا بگونجێن . 
یارمه‌تیدانیان بو راهاتنیان لەگەل نهو جوره يهككهوتندى پێوەدەنالێێێ و 


تا نه < ليف و 


به‌رنگاربونه‌وه‌ی نه‌و كيتشاندى که توشى بوون . 


تیپی رینمایی ده‌روونی 
تییی رینمایی دەروونى پێکدێت له چه‌ند که‌سانی پسیور هه‌موویان پیکهوه 
نيش دهكدن ویارمه‌تیداری یه‌کترن بو گه‌یشتن به‌نامانجه‌کانی رینمایی ده‌روونی 
هه‌تاکو بتوانن جاو دیری ثه‌ومندالانه وخیزانه‌کانیان بكەن› و ئهو تیبه لەم تاکانه‌ی 


خوارهوه پێك دێت : 


1 - رینمایکاری ده‌روونی ا مرشد النفسي Counseler‏ 
2- پزیشکی بسپوری مندال اختصاصي طب الاطفال 26013116190 
4- تویژه‌ری کزمهلایه‌تی الا ختصاصی الاجتماعی Social worker‏ 
5- بهرهستار الممرضة Nurses‏ 
6- پسپوری چاره‌سه‌ری سروشتی اختصاصي العلاج الطبيعي 

Therapy Physical 


Occupational Therapist 
Special 6006806 ماموستای خاوەن پێداویسته تايبەتمەندەكان‎ -8 


به‌شی چوارهم 


به‌هره داران وسه‌رکه‌وتوه‌کان 
Gifted and Talented‏ 
بدياخ دانى مێژوى پەرەپێدانى وچاودیریکردنی بەھرەداران 
سه رکه‌وه‌توه‌کان 
ئهو که‌سانه کین که پێیان دەڵێن به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وه‌توه‌کان؟ 
خه‌سله‌ته‌کانی به‌هره‌داران وسه رکه‌وتوان 
پولینکردنی به‌هره‌دار وسه‌ رکه‌وتوه‌کان 
کاریگه‌ری بز ماو‌یی و ژینگه‌یی له‌سهر به‌هره‌مه‌ندی 
جوره‌کانی به‌هره‌داران 
دابه‌شکردنی ریژه‌ی زیره‌کی بدييّى پیوانه‌ی بينيه -ووکسلر 
تایبه قه‌ندی به‌هره‌داران و به‌هره‌داره سهركهوتوهكان 
. تايبه قه‌ندیبی جه‌سته‌ییه‌کان 
. تایبه قه‌ندیبه تدقليهيهكان 
. تایبه‌قه‌ندی هه‌لچوونی و کزمهلایه‌تی 
. تایبه‌قه‌ندی زانیاری وفێربون 
جوره‌کانی به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌یی بو قوتابیانی به‌هره‌داران 
کیّشه وگیروگرفتی به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وتوه‌کان 
نامانجه‌کانی رینمایی به‌هره‌دار و سه‌رکه‌وتووه‌کان 
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به‌شی چوارهم: 
به‌هره دارو وسہر که‌وتوه‌کان and Talented‏ 6۱۶۵0 


بايەغ پیدانی میژوک په‌ره‌پیدانی وچاودیریگردنی به‌هره‌دارو سەر که‌وه‌توه‌کان: 


تویژهره و رؤشانبيرهكان جی‌اوازی دهبینن له‌مه‌ولدانیکی بسهرده‌وام و 
بيركردنهوهيهكى پیشکه‌وتو وتوانای به‌رز له هه‌ولدان بو ه‌ره‌پیدانی وچاودیریکردنی 
به‌هره‌داره سهرکه‌وه‌توه‌کان» بوفوونه هه‌رله‌سهره‌تاوه که مرو لهته‌شکه‌وته کاندا 
ژیاوه ئەگەر هاتووئه‌و مرؤقه توانایه‌کی نه‌قلی به‌رزی هه‌بوایه وکه‌سیکی به‌هره‌دار 
بوایه ه‌وانه‌یتوانی له‌ریگای راوكردنهوه ببێته راوچییه‌کی باش؛ له‌وولاتی جين له 
يتنج هه‌زار سال لدمهو پیش به‌رنامه‌یکی تایبه‌تیان هه‌بوو بو هه‌لبژاردنی 
فه‌رمانبه‌ری زيرهك و به‌توانا ولێهاتوەکان› ثیمپراتور خوی گرینگی به‌وجوره 
که‌سانه داوه وخویندنی بی به‌رامبه‌ری بودابین کردوون » وپییان وابوو نه‌وانه كران 
به‌هان پیتویسته چاودیری بکرین؛ وله‌پاش دوو هه‌زار سال (تیفلاتون (۳۴۱۵210 
)گرنگی دا به جیاوازی تاكدكان له توانای نه‌قلی و که‌سایه‌تییه‌وه.و پژلینی 
تیوریهکه‌ی لەسەر تاکه‌کان له جزری کارکردنیان دابه‌ش کرد به سەر سی جوردا بهم 
شیّوه‌ی خوارهوه بو :- 

1 ههندی تاك هديه که کانزاکه‌یان تالتونه (زترهی 0010 

2 ھەندێ تاك هديه که کانزاکه‌یان زیوه silver‏ 

3 هه‌ندی تاك هديه که کانزاکه‌یان له مسه يان له پولایه5066 Copper Or‏ 

ھەر وه‌ها تیفلاتون (۳۱۵۱0 )جه‌ختی له سدرئهوه کرد که نهو که‌سانه‌ی که 
کانزاکانیان تالتونه غر‌ی زیره‌کیان زور تره وه ئەمەش دادوهره‌کان ئەگرێتەوە› 


وه‌یاریده‌ره‌کانیان فره‌که‌یان زیوه؛ و وەستا و بيشه سازه‌کان له مس بان له پۆلان› 
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ئه‌و مندالانه که له دايك نه‌بون راسته‌وخو ده‌ستنیشانیان بو نه‌کردن بو زانینی 
کانزاکانیان» نه‌وانی كه کانزاکه‌یان نالتون بوایه بی گوی تيدان له كانزاى 
باوکه‌کانیان هه‌ژماره‌ی ثه‌کردن بو ثه‌وه‌ی بين به دادوهر بو پاراستنی کزماره‌که‌ی . 
(Adamson&Verman1997)‏ 

وههر وه‌ها تیوره‌که‌ی ثيفلاتون بو نه‌ومندالانه‌ی له‌رووی زمانه‌وانیسه‌وه 
که‌سایه‌تیه‌کی باشیان هه‌بووه لهوكاتهدا زوو هل نه‌بیژران ویابه‌تی تایبه‌تیان پئ 
نه‌وتن له‌رووی زانست و فه‌لسه‌فه وفیزیاوه . 

له سالی1892) زانا جالتۆن (221000)) په‌رتوکیکی بڵاو کرده‌وه به‌ناونیشان 
بليمدت وبۆماوەيى (2615 ۳۱۵۲۵۵1]2۲۷) و ناستنامه‌ی دانسا بۆ 
بليمهتهكانءبهلام ناسنامه‌که‌ی زور خسله‌تی بلیمه‌ته‌کانی له خوی نه‌گرتبو» ووای 
دهرخست که بلیمه‌تی تایبه قه‌ندنیکی بؤماوهييه و ژینگه هیچ کاریگه‌رنیه کی نيه 
ی 

به‌لام بایاخ و گرنگ و په‌ره پیدان به فیرکردنی به‌هره‌داران لهو کاته‌دا ده‌ستی 
پیکرد که زانا تیرمان(1877-1956) 16800080)›› بیرژکهی تەمەنى نه‌قلی 
رونکردوه که به مانای گه‌شه‌ی زیره‌کی نه‌قلی دێت› وپیسوه‌ری (ستانفورس بینیسه) 
به کارهیناوه بۆی ده‌رکه‌وت که سهرکه‌وتو وبه‌هره‌داره‌کان ثه‌و كەسانەن که شره‌ی 
زیره‌کیان له 74135 فره که‌متر نەبێت به‌پیتی ئهو پێوەرە› وئه‌وان‌ش %20×كۆمەلگا 
نه‌گریته‌وه» و وای بو ده‌رکه‌وت که منداله به‌هره‌داره‌کان راهاتنی به‌سوزیان زؤرتره 
لهو مندالانه كه توانایان ناوندییه وجه‌ختی له رینمایی دایکان وباوک‌انی منداله 
به‌هره‌داره‌کان کرد بو ئەوەی زياتر له توانا و پیداویستی مناله‌کانیان تیبگهن 
(Lefe&Darman;1999).‏ 

له سالى( 1904) وه‌زیری خویندنی گشتی فه‌رنسه داوای له زانا (الفريد بینیه) 
81060 ۵۱۲۲6۵) )کرد که ناسراوه به باوکی روحی تاقیکردنهوه‌ی زیره‌کی( ۱.0۵) 
بو نه‌وه‌ی پیوه‌ريك دابنیّت بو نه‌ومندالانه‌ی که‌وا ریژه‌ی فیربونیان که‌مه ٩۱0‏ 
9 وجیایان بکاته‌وه لەگەل منداله تاساییه‌کان . 
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له سالی (1905 بینیها8۱06 لەگەل سیمون (5۱0۸0۸۷) یه‌کهم تاقيكردنهودى 
زیره‌کیان دانا و ناسراوه به تاقیکردنه‌وه‌ی بينيه و له سالی 1911 بينيه به 
دواداچونیکی بو ئه‌و تاقیکردنه‌وه كرد» و وەرگێرا بو زمانی تینگلیزی و دابه‌ش 
كرا به‌سه‌ر زژربه‌ی ولاتاندا . 

بهلام لهو سەردەمەدا له ززربه‌ی ولاتاندا هه‌ولیکی زور باش درا بو ئه‌و 
به‌هره‌دارو سه ركدوتوانه كه چەند سەنتەرو په‌یانگا و خۆێندنگە ومامؤستاى 
تايبەت هه‌بی و هه‌موو جوره خزمەت گوزارێك و ئاسانكارىبان بو ئه‌کرتت له 
هه‌موو بواره‌کانی ژیانه‌وه» وه چه‌ند پیوه‌ریکی تر دانرا بو زانینی بیرکردنه‌وه‌ی 
داھێنەر که چه‌ند زانایه‌ك هه‌لسان به‌وکاره وه‌کو : (جیلفورد -وميرفيك 1960) 
ورتورانس-مینوایل1962) و(میتزلبی جاکسون1962) » چونکه که‌سانی به‌هره‌دار 
ولیهاتو مايه و سه‌روه‌تی مرؤقايهتين نه‌توانن بهره‌نگاری هه‌موو جوره کیشمه 
کیّشیمو وململانهتيهك ببن» وههر نه‌وانیشن ره‌ورهوه‌ی مێژوو پال بوه نه‌نیین بۆ 
بدرهو پێشەوە› وهدر له‌وانیشهوه‌یه که زاناو بیرمه‌دان وسیاسه‌تنداره‌کان 
وسهرکه‌کان وداهینه‌ره‌کان ده‌رکه‌وتن که بوون بههؤى پیشکه‌وتنی مرزفایه‌تی . 

به‌لام به‌داخه‌وه له وولاتی نیمه هیچ ئهو ههول و تاماده باشیه‌کیان بونه‌کراوه 
ته‌نها چەند قوتابخانهتهك نەبێت زژربه‌یان قوتابخان‌ی تایبه‌تن که هه‌موو منداليك 
توانای خویندنی لهو قوتابخانانه نیه. 

توێژەر و رؤشنبيرهكان وای دەرئەخەن که خزمتگوزاری و گرنگی ييدان به 
مندالى به‌هره‌دار زور که‌مه نه‌مه‌ش بوه بههؤى نه‌وه‌ی كه ریژه‌یه‌کی دیاریکراو 
لهو مندالانه له قوتابخانه دابراون يان هه‌ندیکیان فره‌کانیسان لاوازه ..وهه‌ندیکی 
تریان هه‌ست ده‌کهن به‌گوشه‌گیری. .هه‌ست كردن به... به‌بیزاری له‌قوتابخانه... و 
تووشی خه‌موکی يان چه‌ند نه‌خزشیه‌کی تر تهبن که ده‌بیته هۆی توشبوون به‌فشاری 


ده‌روونی (51۲665) و هه‌ستی و كۆمەلايەتى وئه‌کادهی تووش ئەبن. 
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هه‌روه‌ها ژینگه‌ی قوتابخانه‌کانیش کاریگه‌ریه‌کی زقریان هديه بو وازلی هیتنانی 
هه‌ندی لدو قوتابیانه» چونکه رێژەيێكى ززریان له قوتابغانه ناسایه‌کانا د«خوینن 
به‌ره‌نگاری ماموستای بێتوانا و كهموو کوری قوتابخانه و به‌سه‌ندنه‌کردنی وره‌خنه‌ی 
قوتابیه‌کانی تر ئەبنەوە . 

به هؤى نه‌بونی پروگرامی تايبەت وماموستای لێهاتوو و جۆرى ریگه‌کانی وانه 
وتنه‌وه‌ی تايبهت که بگونجێت لەگەل گه‌شه کردنی ثه‌قلی مندالی به‌هره‌دان و زۆر 
له تويثينهوهكان ده‌ریان خستوه که (7450) کاتی قوتابخانه‌کان به فيرو و بیکه‌لك 
تفجتته سەر لەگەل ثه‌وقوتاییان‌ی که رتوهی زیره‌کیان له 2× زیاتره. 

نهو مندالانه كين که بییان ده‌ین به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وتو؟ 

مندالی به‌هره‌دار ئهو مندال‌یه که خاوه‌نی زیره‌کیه‌کی ززره‌وه ریژه‌ی زیره‌کیان 
له که‌وانه‌ی زه‌نگولیدا لەسەر (120)فرهيه» وئه‌که‌ونه سەر به‌رزترین پایه‌ی ھەرە 
زيرهكهكان که ریده‌یان (62') له‌ناو كۆمەلگادا› يان نه‌ومنداله‌یه که به‌هره‌یهکی 


زور دیاری کراوی ههیه له‌ههر بواریکدا بێت . 


ناساندنی ویپی 2 لەگەل په‌روه‌رده‌یی نه‌مریکی :. 
شەش پولینکردنیان دیاری کرد بو سه‌رکه‌وتووان و به‌هره‌داران › که له‌وانه‌یه 

سودی هه‌بی بو اماده‌باشی پەروەردەيى ههروه‌ها سودی بو ماموستایانی 
سهرکه‌وتوان» و ثهو به‌روه‌رد «يه هه‌موو جوره‌کانی لای خوارهوه ده‌گریته‌وه وهکو: 

* سهرکه‌وتوو له بواری توانای نه‌قلی به‌گشتی ( زیره‌کی گشتی ) . 

® سهرکه‌وتوو له بواری بیرکردنه‌وه و داهیّنان و بەرھەم هێنان . 

* سدركهوتوو له بواری به‌ریوبردن و سه‌رکردایه‌تی كردن . 

® سهرکه‌وتوو له بواری هونه‌ری بینین و پیکهینان . 

® سهرکه‌وتوو له بواری توانای جوله كردن . 
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ناساندنى کۆمەنەی ته‌مه‌ریکی بو فيركردنى بەھرەداران 2013: 
بەھرەداران توانای زؤريان هديه لەم بوارانهوه : ( توانای ئەقلى - کارایی - 
نه‌کادهی - داهێنا¬ سه‌رکرده‌یی - هونه‌ری - کارایی له بواره‌کانی جیاجیاوه ) . 
که‌واته مندالی به‌هره‌دار : 
ثه‌و مندالانەن كه تواناکانیان دهرنه‌برن به‌شیودیه‌کی توند له‌ههر بوارێك له 
بواره‌کانی (زانیاری وجوله‌ییدا؛ وه‌کو زوو فيربون وداهینان و بيركردنهوه له زۆر 
بواری تره‌وه) وه‌کو : - 
هونه‌رو.... ميوزيك... و وێنه کیشان و... وه‌رزش و... هتد . 
خه‌سله‌نه‌کانی به‌هره‌داران وسه‌رکه‌وتوان 
حه‌زیکی زؤريان هديه بو به‌دوا گه‌ران . 
نامانجی بو خوی داناوه وه ههول نه‌دات بونه‌وه‌ی بهینیته‌دی. 
له هه‌ندیك بابەت زۆر به توانان . 
زۆر بايەخ ئەدەن به کات. 
که‌سایه‌تی خۆیان باش نه‌ناسن. 


له ته‌مه‌نی خۆیاندا گەورەتر ديارن . 


كن هه ± رف Oo‏ "5 


تواناى زۆر تيّبينى كردنيان ههيه و هه‌ست به ناوهرؤكى شته‌کان 
دەكەن. 

8. کاره‌کانیان به تەنھا و خێرا و زۆر به‌باشی تهواو دەكەن. 

9. کسانیکن به ثارامگری ولەسەرخۆو نه‌ناسرین. 

0 تاره‌زویان ززره بو سه‌رکه‌وتن وپله‌ی ناياب له خۆێندندا 


1 توانای ززریان ههیه له ره‌خنه كرتن وگفتو گزی بابه‌ته‌کان . 
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يؤلينكردنى به‌هره‌دارو وسه‌رکه‌وتوان 

أ- پولینکردنی ستانفورد بینیّه 86۳06 512010۳0 

1-ناستی نایابه‌کان : 
نه‌وجوره که‌سانه نه‌گریته‌وه که ریژه‌ی زیره‌کیان له نيوان ( 125-120) 
بۆ (135- 140) نريه . 

2-ئاستى سهرکه‌وتوه‌کان: 
نه‌وجوره که‌سانه نه‌گریته‌وه که ریژه‌ی زیره‌کیان له(135 یان140)بو- 
(170) فریه . 

3- ناستی زۆر سه‌رکه‌وتوه‌کان(بلیمه‌ته‌کان ۵۳۱۱۱5 ) 


نه‌و که‌سانه نه‌گریته‌وه که ناستی زیره‌کیان (170) غره وبه‌ره‌و ژوورتره. 


پولینکر دنی کر ونشانك :Kronsha nk‏ 

1¬ زیره‌که سه‌رکه‌وتوه‌کان : ئهو که‌سانه نه‌گریته‌وه که ڕێژەى زیره‌کیان له‌ناو 
کزمه‌لگادا ( %5- 10::) 

2- بلیمه‌ته‌کان : نه‌وکه‌سانه ئەگرێتەوە که ریژه‌ی زیره‌کیان (135 - 140) 
هه‌تاکو(0 17) وه نه‌مانه‌ش پیکدین (3-21>) له‌ناو کزمه‌لگادا . 

3-بلیمه‌ته زور به‌هره‌داره‌کان: ثهوکه‌سانه نه‌گریتهوه که ڕێژەی زیرهکیسان 
(4170) و نه‌مانه‌ش پیکدین 0.00001 له‌ناو کزمه‌لگادا . به‌مانای 
يهكيّك له‌ناو سەد هه‌زار که‌سدا ریژه‌که‌یان زؤر که‌مه .(جروان:2001) 
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دابه‌شکردنی ڕێژەى زیره‌کی به‌پی پێّوانه‌ی بينيه -ووکسلر(نه‌خشه‌ی 1) 
°± °°ق%كك كغ 


دواکه‌وتنی ئەقلى ئاسايى 


(سعید:1995) 


دواکه‌وتنی ثه‌قلی ناوه‌ندی 


1190 ١ 


هیلکاری ژماره (ا) دابەش کردنی ئاستى پله‌کانی زیره‌کی دەرئەخات 
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عاریطەرى بؤ ماوه‌یی و ژینگه لەسەر به‌هره‌مه‌ندان : 


هه‌ندی له زاناکان جه‌خت دهكدن كهوا به‌هره‌مه‌ندی ماویه و دیاری کراوه 
(هوکاری جییناته‌کانه له باوانه‌وه بونه‌وه‌کانیان ده‌گوازریته‌وه ). 

به‌لام زانا کانی قوتابخانهدى ره‌فتاریه‌کان وه كو (جۆن واتسون ۱۷۷۵060۲ John‏ ) 
جەخەت له‌سه‌رئه‌وه ثه‌کات که‌ژینگه به‌رگری و کاریگه‌رتیکی زؤرى ههيه له‌سهر 
نه‌هیشتنی توانستی زیره‌کی» وهدر ژینگه‌يشه توانای گورینی زیره‌کی وبسه‌هره‌داری 
ثه‌کات . 

بهلا م راستیه‌که‌ی تهوديه له کاتیکدا مندال له دايك دەبێت ناماده‌ی زکماکی 
هديه بۆ بەھرەمەندى› بهلام دەبێت په‌ره‌ی پێدرێت و ژینگه‌کی چاك وخزشگوزاری 
بؤدابين بکرێت هه‌تاکو ئهو به‌هره‌مه‌ندیه‌ی به‌باشی پهره‌ی پیدریت. 


جوره‌کانی به‌هره‌داران : 


به‌هره‌داران دوو به‌شن : 
یه کم : به‌هره‌داری گشتی : 
نهم جوره به‌هره‌داریه خؤى تهكريته باری زیره‌کی گشتی» وه‌زیره‌کیش دهبیته 
پیوان‌ی گرنگی به‌هره‌داری :هدر وه‌کو نبه‌هره‌داری نه‌کادهی وخوێندن.... 
دووهم : به‌هره‌داری تایبه‌قه‌ندی : 
تدم جوره به‌هره دارانه له‌کاریکی دیاری کراوا دەرئەکەوێت كه توانای نيش 
وکارو به‌رهه‌منیانیان به پل‌یکی زور به‌رز ههیه وه‌کو : 
1 _ زیره‌کی زمانه‌وانی : Linguistic Intelligence)‏ ۱۷۲۵۵۱۱ 
ئەم زيرهكيه په‌یوه‌ندی ههیه به زمان و خویِندنه‌وه هديه و نه‌و پرژگرامه وردهيه 
که له سیسته‌می په‌روهرده‌دایه» و نهم زیره‌کیه له زؤربدى ثه‌کتهره‌کان و 


روژنامه‌نوسه کاندا ههیه . 
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2 _ زیره‌کی ژمیریاری : Logic | Mathematical Intelligence)‏ 
یەكێك له سیفاته‌کانیان ئەوەیە که به بيركردنهودى زانستییه‌وه مامه‌لهده‌کات 
لەگەل بيركردنهودى به‌رههم ....و ناماده‌کردن.... و ناسینی چه‌مکه سروشتیه‌کان 
...و نهم زیره‌کیه له لایان ...زمیریاران... و پساریزه‌ران.... و نه‌وانه‌ی که 

له کزمپیوته‌ر زيرهكن . 

Visual ۱ Spatial Intelligence) .: 3-زیره‌کی بزشایی بینی‎ 

ئەم زيرهكيه له هدستهوهرى بینین دایه و توانای له‌سه‌ر خه‌یال دروست كردن 
ههیه که توانای دروستکردنی وێنه‌ی خديالى له ناو نه‌قلیدا هدیه و نهم زیره‌کیه 
ززربه‌ی جار له کاتی وێنه کێشان به ديار دهکه‌ویت» وه‌کو ... نه‌ندازیاران ...و 
میکانیکی.... هونه‌ر ...شیوه‌کاری. ...نه گریته‌وه . 


5 = 


ته‌مه‌نی ئهو منداله سی سال كەمترە 
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(Body/ Kinesthetic Intelligence 4-زیره‌کی هه‌ست به‌جولهیی:(‎ 

نه‌مه‌ش لایه‌نی جوله‌یی ده‌گریته‌وه كه تاك چه‌ند توانای ناياب و باشی هه‌بی له 
رووی جوله كردن تدم زيرهكييه لسه‌لای ( وه‌رزش وانسان - داهینشهران - 
میکانیکیه کانه) . 

(Musical/ Rhythmic intelligence) : 5-زیره‌کی ميوزيك ژهن‎ 

ئەم زیره‌کیه به‌وه ناسراوه که که‌سه‌کان توانای جیاوازیان ههیه له جیاکردنه‌وه‌ی 
ده‌نگی میوزیکی هەروەها ئهو ده‌نگه‌کانی که له ژینگه‌وه دێن › و ئەم زیره‌کیسه 
له‌لای میوزك ژهنه‌کان... و دروست که‌ری ریکلامه‌کاندا هديه . 

6-زیره‌کی تاکی و کزمهلایه‌تی :101610610260 (Interpersonal‏ 

ئەم زیره‌کیه به دی دەكرێت له نه‌نجامی دروست کردنی په‌یوه‌ندییه‌کان و 
یارمه‌تی دانی کزمهلایه‌تی له نيوان خه‌لکه‌کان ندم زیره‌کیه به‌دی ده‌کریت لەلايەن 
۰ ماموستاوکه‌سانی سیاسه‌ت بازی ...و زانایان ...و پیاوه ناینیه‌کان 

7- زیره‌کی تاکی خودی 

ندم زیره‌کیه دهبه‌ستریته‌وه به دروست کردنی نونه‌یه‌کی راست و هوشیار لەسەر 
خودی خوی وهك زانینی بیرکردنه‌وه‌ی راست له‌سه‌ر خودی خوی و ئەم توانایه به 
کاربینی له‌سه‌ر ژیانی خزی دهبيّت و ثدم زيرهكييه لەلايەن پزیشکانی ده‌روونی و 
رینماییکاران و تویه‌رانی کومهلایه‌تی و راهیّنهره‌کان و هو که‌سانه‌ی که نه 
خشه‌کان دائه‌نن. 


تایبه‌نمه‌ندک به‌هره‌داران و به‌هره‌داره سه‌رکه‌وتوه‌کان 


1-تایبه‌تمه‌ندی چه‌سته‌یی 
زانیاره زاناکان و جیاوازه‌کان وا دەرئەخەن که‌منداله سه‌رکه‌وتوه‌کان خاوه‌نی ... 
گه‌شه‌ی جه‌سته‌یان زورتره له منداله تاساییه‌کان .... وبالایان به‌رزتره . 
وکتشسان زورتزه وروی که دەكەن له‌پیش مناله ناسایه‌کانه‌وه» هه‌روه‌ها 


لایه‌نی E‏ ته‌ندروستی ....وجولديى ¬ وبینیان زۆر باشترە› وكدمتر نه‌خوش 
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نه‌که‌ون» و به‌شیوهیه‌کی گشتی خه‌سله‌ته‌کانی خاوه‌نی ئەم تايبەتمەنديە بهم جۆرهەی 
خوارەوەیە: 

ته‌ندروستییان زؤرباشه وه‌گیشیان له سه‌رمامناوندیه 

نهو مندالانه کاتی له‌دايك بوونیان کێشان زیاتره . 

زوو فێرى پاکو خاوینی تهبن 

نه‌و مندالانه زور وریا و وشیارن 

هه‌روه‌ها له مندالی تاسایی بههيّز ترن 

توانا جوله‌یه کانیان زؤره 


س كن ىه < س م ید 


2 


بەكەمى توشی كوئ ئێشه وته‌نگه نه‌فه‌سی ئەبن . 
2- تایبه‌تمه‌ندیه ته‌قلییه‌گان 
زاناکان وای بۆئەچن که‌وا منداكه سهرکه‌وتوه‌کان که‌شهیان باشتره له 
منداله کانی تر له‌هه‌موو بوارێکدا› به‌تایبهت لەم خالانه‌ی خواره‌وه : 
زوو پی نه‌گرن وه سه‌رپی ثه‌که‌ون . 
زۆر زوو زمانیان نه‌کریته‌وه وه زوو فیّری قسه كردن و نوسین تهبن . 
ریژه و پله‌ی فرهكانيات به‌رزتره له منداله تاسایه‌کان . 
نه‌گه‌ر پرسیاریان لى بکرێت زوو وه‌لامی پرسیاره‌کان ئەدەنەوە . 
چالاکیه‌کانی فراوانه وهه‌مه‌جوره.وئاست وخوازیان زژره . 
پیشکه‌وتنی نه‌قلیان زیاتره . 


ده‌یانه‌وی زیاتر شت بزانن ده‌رباره‌ی ده‌وروبه‌ریان . 


م كن نه < يف و ب دم 


زۆر پرسیار ده‌که‌ن ده‌رباره‌ی قوناغه‌کانی ژیانیان . 

9 زیاتر توانای خویندنه‌وه‌یان ههیه. 

0.توانای زؤريان هديه له ره‌خنه كرتن وكفتوكؤكردن . 

1. حه‌زیکی زؤريان هديه بو به‌دواداگه‌ران به دوای زانیارییه‌کان 


2. سهرکه‌وتوون له بواری به‌ریوه‌بردن و سه‌رکردایه‌تی كردن 
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3.زیاتر به‌شداری ده‌کهن له چالاکیه‌کانی خوتندنی رۆژانە له ناو پولدا 


34 


ئەم خالانه پێویست نيه لەسەر هه‌موو به‌هره‌داريك يديرهو بکری» پیویسته 
ره‌چاوی جیاوازی تاکایه‌تی بکرین . 


3- تایبه‌تمه‌ندی هه‌لچوونی و كؤمملأيدتى : 


هه‌ندی تویدهره‌کان وایان دهرخستوه که مندالانی به‌هره‌دار زباتر داخراون 


وکه‌متر به‌شداری دهكدن له‌چالاکی ژبانی کزمه‌لایهتی» به‌لام هه‌ندی توياينهوه 


دەڵێن که به‌هره‌داران هه‌ندی تایبه‌قه‌ندی گوراوییان ههیه وه‌کوه: 


. به‌هره‌داران زیاتر کراوهن. 
. زیاتر ره‌خنه له ده‌ورویه‌ریان ده‌گرن. 


1 
2 
.3 
4 
5 


زیاتر جيّكيرن له‌لایه‌نی هه‌لچوونی و کزمهلایه‌تی. 


. زیاتر به‌یره‌وی یاسا ده‌که‌ن و کاره‌کانیان جیّبه‌جی دەكەن. 


. زیاتر هه‌ستیارن و هه‌ست به که‌سانی تر دەكەن ههروه‌ها هه‌ست به 


خۆشى ژیان دەكەن. 


6 لای خه‌لك خؤشهويستن. 


7 زۆر هه‌ستیارن هه‌ندیکیان ههل نه‌ستن بەسەر به‌ریشتیاری جالاکیه‌کانی 


8 
9 


کۆمەڵەکەی . 
هه‌ميشه پەيوەندى به‌هیز لەگەل مندالانی گه‌وره‌تر له‌خویان د هبه‌ستن. 


رێز له رای براده‌ره‌کانی وماموستاکانی نه گرتت. 


0. -حهز ناكدن که كەس ده‌ستکاری نیشه‌که‌یان بکات . 


4- تایبه‌تمه‌ندی زانیاری وفیربون 
مندالی به‌هره‌مه‌ده‌کان تایبه‌تیان هديه به ره‌فتاری زانیاری که له قزناغیکی 


كدشه كردنياندوه زوو پیّانهوه ده‌رنه کهویت» وچونیه‌تی بهره‌وه‌رده کردنیان 


ويارودؤخى دهورو يشتيان رؤليكى زور گرنگ نه‌بینن بۆ به‌رده‌وام بوونى 
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به‌هرهکه‌یان» وگرنگترین تایبه‌قه‌ندی زانیاری وفیّربون لای به‌هره‌داران ئەم خالانه‌ی 
خوارەوەن :- 
يەكەم : ریکخستنی هیمایی بيرؤكه موجه‌ره‌ده‌کان : 
ئەو به‌هره‌مه‌ندانه توانایه‌کی توندره‌و دەرئەخەن له‌فیّر بوونی زمان وبیرک‌اری و 
له قوناغیکی زر زوو له ته‌مه‌نیاندا؛ و دايك و باوك و ماموستایه‌کانیان زوو 


هه‌ستیان پێدەكەن . 


دووهم : زانیاریخوازی : 
ئەو مندالانه ھەر له تهء‌مه‌نیکی زووه‌وه تاره‌زویان هديه کهوا له جیهان 
تێبگەن له ریگه‌ی تیّبینه‌کانیان‌وه وپرسیار كردنيانهوه که‌پرسیاره‌کانیان زور ورده 
ناگونمێت لەگەل ناستی ته‌مه‌نیانوه . 
سییهم : سه‌ربه‌خویی : 
تاکی به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وتو تاره‌زوی نیه‌که كەس به‌شداری بکات له ئیشوکاری» 
چونکه ههول نه‌دا خی به ته‌نیا تێبگات بهبئ هاوکاری و رینمایی ماموستا و 
باوك و دایکیه‌وه» نه‌مه‌ش ئاماژە به‌وه نه‌دات به‌هه‌بونی پالنه‌ری ناوه‌کیه‌کان 
له‌باتی پالنه‌ره دهره‌کیه‌کان که لەسەر پاداشت و سزادان نه‌رژن هدر وه‌کو به‌کار 
دێت له گه‌ل قوتابیه ناساییه‌کان . 


چوارهم : وه‌رگرتنی بریار :. 
توانای وه‌رگرتنی بریار يان هديه و ده‌توانن پلان بو داهاتووی خزیان دابنيّن و 


وه‌رگرتنی بریاری کوتایی و لەسەر بریاره‌کانیان سورن . 


62 منداله خاوەن پنداویسته تایبه‌تیه‌کان... هوکارو...رننماییکردنیان 


بينجمم : پلان دانان : 
دانانی شیوازی گونجاو بۆ جئ به‌جی کردنی بیرکردنه‌وهیه‌کی گونجاو .... ودیاری 
كردنى ييويستيهكان ٠‏ دابين كردنى سه‌رچاوه‌کان .....ودانانى پلان ...بق 
جيّبهجئ کردنی كردارهكان . 
لێرەدا بؤمان دەر ئەکەوێت كه به‌هره داران وسدر که‌وتوان تەنھا بتويستيان به 
جاوديرى و يان ديارى كردنى يرؤكرامى پەروەردەی يان زانستى نيه» بهدلكو دهبیّت 
نهو جاودیری کردنه 7 تهواو بێت واته تێرو تەسەل بێت له لایه‌نی.. 
ئەقلى ...و زانستی... و جه‌سته‌یی ....وبیروهزش.... وهه‌لچونی.... کزمه‌لایه‌تی 
.۰ پیویستیه کانی گه‌شه‌کردن ...بق دروست بوونی به‌هره‌که‌یان . 
جوّره‌کانی به‌رنامه‌ک په‌روه‌رده‌یی بۇ قوتاییاتی به‌هره‌داران : 
یه‌کهم : به‌رنامه‌ی خیراکردن ACCELERATION‏ 
به‌رنامه‌ی خیراکردن ئەمەش مانای نه‌وهیه قوتابی به‌هره‌دار بابه‌ته‌کانی پۆلێكى 
که‌متر له ساليك ببرئ وا تا ماوه‌ی خویندنیان که متر بيت له خویندنی که‌سانی 
ئاسايى› وسیسته‌می به‌رنامه‌و ماموستا وانه وتنه‌وه‌که‌یان جیاوازی دەبێت لەگەل 
قوتابخانه ناسایه‌ کان» وله ماوهیه‌کی زوو خؤيندن ته‌واو بکه‌ن له رنگه‌ی چه‌ند 
ڕێگایەکەوه› وه‌کو: 
1-وه‌رگرتنی ئهو مندالانه له باخچه‌ی ساوایان وقوتابخانه بنەرەتێبەکان پیش 
ته‌مه‌نی یاسایی . 
2-هه‌نگاودان بەسەر پولدا قوتابی نه‌توانی هه‌نگاو بسنی به‌سهر دوو پولدا 


بەيەك جاردا بو فونه له پولی دوو بو يؤلى چوار؛ 
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دووهم : به‌رنامه‌ی ده‌وله‌مه‌ند كردن ENRICHMENT PROGRAM)‏ 
واتا دهوله‌مه‌ند کردنی قوتابیانی به‌هره‌دار به بابه‌تی زياد کردنه‌وه‌ی سیسته‌می 

خویندن له پال بابه‌تی تاساییه‌وه» و دانانی ههنديك چالاکی به شێوەيەك که 
یارمه‌تی گه‌شه کردنی به‌هره‌ی نه‌و مندالانه بدات . و له دانانی نهو به‌رنامه‌یه 
دهبیّت ریجاوی ندم خالان‌ی خواره‌وه بكرت : 

أ- جوری ریگاکانی وانەوتنەوە 507۱6 1697019 . 

ب- ناست خوازو تواناى خویندنی نه‌و قوتابيانه. 

ج- دانانی پرژگرامیکی چروپر که گونجاو بێت بو نه‌و به‌هره‌مه‌ندانه. 

د- راهیّنانی ئه‌و ماموستایه‌ی که ههلده‌ستی بهو ثیشه‌وه. 


سييدم: يؤلى تایبه‌ت بۆ به‌هره‌دارو سه‌رکه‌وتوه‌کان: 

(الزهرانی:1999) 

پولیکی تایبه‌تی بو به‌هره‌مه‌نده‌کان بکریته‌وه له ناو قوتابخانه اساییه‌کان» يان 

کزکردنه‌وه‌ی به‌هره‌داران له پولیکدا به ته‌واوی ده‌وامی رژژانه و به‌دریژایی سال› 

وئه‌مه‌ش دهرفه‌تیکی باش نه‌دات بدو قوتابیانه که‌وا تیْکه‌لاو ببن لەگەل قوتابيه 

ناساییه‌کان كەلە زۆر کاتدا له ناوگوره‌پانی قوتابخانه‌که‌دا نه‌بیته هوی کاریکی 
کزمهلایه‌تی له ناویاندا . 
3-فیرکردنی به تاك : 


مدبه‌ست لهوديه که قوتابی به‌هره‌دار فێربکرێت به‌شیوه‌یه‌کی تاکی» و لەبەر 
تهودى توانای منداله‌کان جیّاوازه له یه‌کتروه‌کو توانای ثه‌قلی يان توانای جه‌سته‌ی 
یاخود حه‌زو ثاره‌زووه‌کان و سۆزدارى› واته ھەر كەسێك به‌هره‌ی خوی هديه و 
جیاوازی تاکایه‌تی به‌دی ده‌کریت . 

پیتویسته ره‌چاوی ئەم جیاوازی تاکایه‌تی بکریّت له قوتابخانه‌کان چونکه ھەر 
قوتابيەك توانای تایبه‌تی خی هدیه و ھەريەك لهو قوتابیانه پیداویستی خی 
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هديه بویه لیّره‌دا ماموستا هه‌ندی ئامرازى تایبه‌تی به کارده‌هیّنیت بو جى به‌جی 


كيشه وگیرو گرفتی به‌هره دار وسه‌رکه‌وتوه‌کان : 
مندالانی به‌هره‌مه‌ندان وسهر کهوتوه‌کان ئەناڵێنن به‌دست هه‌ندی کیّشه وكيرو 
كرفت بهم یشیوه‌ی خواره‌وه : 
1-مندالانی به‌هره‌دار و سهرکه‌وتوه‌کان هه‌ست به جیاوازی ده‌که‌ن نه‌مه‌ش دهبیته 
هؤى ناگونجاوی ورێك نهكدوتنيان لەگەل مدناله ناسایه‌کاندا كه خویان به 
زياتر نه‌زانن له توانا ثه‌قلیه‌کانهوه» همروه‌ها منداله ناسایه‌کانیش ناگونجێن 
لەگەل منداله به‌هره‌مه‌نده‌کاندا له بواره‌کانی ...کومهلایهتی و که‌سایه‌تیدا 
ولهبهر نه‌وه پیداویسته کانیان وه‌کو.... زانیاریخوازی.... و دؤزينهودى زانیاری 
...ير نه‌کردنی بواری ئەقلى وسوزیاریه‌وه .... دهبیّته هوی بزرکردنی سۆز 
وجؤشيان. هه‌ندی له‌منداله به‌هره‌مه‌ندو وسهرکه‌وتوه‌کان توشی شله زان و 
ناهاوسه‌نگی تهبن که دهرنه‌نجامی هه‌ندی نازناوه که پێیانەوە دەلکێنرێت› 
هه‌ندی له زاناکان (جالاجهر 1980) لای وايه که ئەم ناوانه هه‌ستی 
.۰ جوراو جر ....وناته‌واوی ..وه‌کو خوشه‌ویستی ...ورق دروست نه‌کات 
لائ ئهو مندالانه» وجه‌ختی لەسەر ئەوە کردهوه که نهو مندالانه بگه‌نه 
قزناغی ناوه‌ندی وهه‌رزه‌کاری له بیری ده‌کهن» هدر وه‌ها لدو قوناغهدا 
سەرپێچى لهو نازناوانه دهكدن» و هه‌ست وتاره‌زویان ئەگۆرێت وگرنگی ئەدەن 
به داهاتو و گیرو گرفته قوله‌کان که په‌یوه‌ندی ههبیّت به به‌ها ...و ردوشت 
...وداد....وكيّشه کزمه‌لایه‌تیه‌کان ...وهه‌ژاری له جیهاندا ....وگیرو گرفتی 
شله‌ژانی خێزان ....ونه‌هیشتنی زولم و زۆرداری . 
2-هه‌ندی له منداله به‌هره‌مه‌ندو وسهرکه‌وتوه‌کان هه‌ست به بیزارسوون وی 
ثاره‌زوویی له وانه‌کانیان ده‌که‌ن» به‌لایانه‌وه وایه که ثهو بابەتە زۆر تاسانه 
ناگاته ناستی توانا نه‌قلیه‌کانیان‌وه» له‌به‌رنه‌وه بیزاری دهرنه‌برن له قوتابخانه. 
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3-مندالی به‌هره‌دار له ناو پۆلا هه‌ندی ره‌وشت وره‌فتار ناناسایان لى نه‌وه‌شیته‌وه 
به‌رانبه‌ر به برادهره‌کانیان‌وه وه‌کو شهرانگیزی وئاشوب وفهرته‌نه نانه‌وه» 
نه‌مه‌ش به‌هزی فه‌رامزش کردنی توانا ئەتڵیەکانیانەوەیە›. 

4-فه‌راموش کردنی توانا نه‌قلیه‌کانی منداله به‌هره‌مه‌ندو وسه‌رکه‌وتوه‌کان هه‌ندی 
جار دهبيّته هؤى دابزه‌ینی ناستی خویندنیان وه که‌می پالنه‌ر و رووخان خودی 
ھەرچەندە نه‌وان به‌تواناو وسه رکه‌وتون . 

5 -مندالی به‌هره‌مه‌ند زور توره و وەرست تهبن له‌نهوه‌ی خه‌لکان رای خویان 
ئەسەپێنن بەسەرياندا› وههه‌ست به قورسی وپه‌سه‌ند نه‌کردنی ره‌خنه‌ی 
که‌سانی ترده‌که‌ن . 

0-مندالانی به‌هره‌مه‌ند و سهرکه‌وتوو توشی شله‌ژان و گزشه گیری وئاستیکی 
به‌رز له دله‌راوکی تهبن که‌ناتوانن پسپوری بو خزیان هه‌لبژیرن يان کاریکی 
خوازراو بو خزیان هه‌لبژیرن» زاناسان (بیرلی وجنشاف 1991 8۱767 
1 جەخت لهوه دەکەنەوە که مندالی به‌هره‌مه‌ند زر پێویستیان 
هديه به رینمایی ده‌روونی ونه‌کادهیچونکه به بئ یاریده‌داری رینسایی کار 
لهوان‌یه کازيك هل ئەبژێرێت پاش ماوەيەك بیگورن چونکه نه‌و ئيشه به‌رزی 
خوازی تیرناکات . (القذاني :1996) 

تامانجه‌کانی رینمایی به‌هره‌دار و سه‌رکه‌وتووه‌کان 

به‌رنامه‌ی رینمایی بو قوتابیه به‌هره‌مه‌نده‌کان بريتيه له ههولدان بو به 
دیهینانی گه‌شه‌کردنیکی ناسایی وگوضانیکی رشك وپیسك له بواره‌کانی... 
هه‌لجوون... وزانستی... وکارکردن» هه‌روه‌ها یارمه‌تی... دایك... و باوك... 
وماموستاکانیان ..بو تێگەيشىتنى تایبه قه‌ندیسهکانی قوتابیسه به‌هره‌مه‌ند 
وسهرکه‌وتوه‌کان» بو په‌ره‌سه‌ندنی ریگاک‌انی و مامه‌له‌کردنیان و به‌دیهینانی 


پیداویسته کانیان . 
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نامانجی رینمایی به‌هره‌دارو سهرکه‌وتوه‌کان بهم شێوەیە: 
یه‌کهم : تامانجی رینمایی گشتی 
1 وردبونهوه له کیّشه‌کان و كريمانه هه‌لچوونیه‌گان که به‌هره‌دارو 
سه رکه‌وتوه‌کان پیّوه‌ی گرزده دين و هه‌ولدان بو زانینی کێشەکانیان . 
2 دابين کردنی ته‌ندروستی ده‌روونی بومنداله به‌هره‌دارو سه‌رکه‌و تووه‌کان 
و یارمه‌تیدانیان بو گونجاویان له قوتابخانه و کزمه‌لگادا. 
3 یارمه‌تیدانی منداله به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وتوه‌کان بو پاراستنی لایه‌نی 
به‌هره‌که‌یان . 
4 ره‌خساندنی هه‌ولی گونجاو بو منداله به‌هره‌دارو سهرکه‌وتووه‌کان و 
یارمه‌تی دانیان بو جیّبه‌جی کردنی دو کارانه‌ی که لەگەل به‌هره‌که‌یان 
نه گونجی . 
دووهم : تامانجی ده‌روونی 
تیگه‌یشتن له خوود وهه‌ولدان بزبه‌رپیدانی وئه‌مه‌ش رولیکی سەرەكى هديه بو 
گونجاندنی به‌هره‌مه‌ند لەگەل خوودی خی . 
1. ههول دان بو به‌ره‌سه‌ندنی وگه‌شه‌کردنی به‌هرهکه‌یان . 
2 یارمه‌تی دانیان بوسه‌ریه‌ستی له بیرو بزچوون وگوزارشت کردنیان 
3 دابين کردنی نه‌من وناسایشی ده‌روونیان. 
سييدم : تامانجی هوشیاری ژینگه‌ی قوتابخانه : 
1 پیش چاو خستنی قوتابیه به‌هره‌دار و سدركهو توه‌کان له ناو 
قوتابخانه‌کاندا كه ئهو قوتابیانه به‌هردیان هديه . 
2 هه‌ولدان بۆ جیا کردنه‌وه‌ی قوتابيه به‌هره‌دار و سهرکه‌و توه‌کان له 
پولی قوتابیه ئاسايهكانهوه و» كؤكردنهوديان له پولیکی تایبه‌تدا . 
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3 رتكخستنى کاتی گونجاو بىۆ رتنسابی به کزمهل لەگەل قوتابيه 
به‌هره‌دار و سه‌رکه‌و توه‌کان بو چاره‌سه‌ر کردنی کیشه‌کانیان . 

4 مهولدان بز دایینکردنی نهو مامزستایان‌ی كدوا شه‌زمونی باشیان 
هديه و» خولی تایبه‌تیان به‌دست هیناوه بۆ نهوه‌ی لهو قوتابیانه 
تێبگەن وانه‌کانیشیان وا بێت پیداویسته کانیان تير بكدن . 

5 دانانی به‌رنامه و پرژگرامی چالاکی قوتابخانه له روی... هونه‌ری .... 
وه‌رزشی ....وکزمهلایه‌تی ..تاوه‌کو بهو هؤيهوه له تواناکانیان شاره‌زا 
ببن بو نه‌وه‌ی ناماده باشی بکهن له‌بواره‌که‌یاندا و به‌شداری کردنیان له 
چالاکیه کاندا . 

6 هه‌ولدان بو چاککردنی ناستی خویندن ...وته‌واوکردنی نه‌کادهی .... 
و نائهكاديميهكان» به‌هره‌دار پیُویستی به دابین کردنی كەش وهه‌وایه که 
بو هاندانی به‌هرهکه‌ی . 

7 گه‌شه‌پیدانی و لیوه‌شاوی چاره‌سه‌رکردنی ململانه‌کان ...و گیروگرفت 
... و چونیه‌تی بریاردان له فکرکردنهوه‌ی و رخنه‌ی دروستکهر و 
شیوه‌کانی دابه‌زینی دله‌راوکی و شله‌ژان . 

رؤلى ریثماییکار بؤ مندالأنى به‌هره‌دار : 

مندالی به‌هره‌دار و سه‌رکه‌وتوو زور پێویستیان ههیه به رینمایی له هه‌موو 
قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنیان» چونکه توشی کێشه وگرفتی ده‌روونی و کزمهلایه‌تی 
يهروهردهيى وخیّزانی زر نه‌بن» وده‌رنه‌نجامی نه‌مه‌ش شله‌ژان ونانارامی لئ 
نه‌که‌ویته‌وه و کاری گه‌ری زؤرى نه‌که‌ویته سەر بلیمه‌ت وبه‌هره‌کانیان؛ له بەر شوه 
ززر پێویستیان هديه به كهسيّك که‌وا ده‌ستی یارمه‌تیان بۆ راکتشیت و ده‌ریان 
بهێنێت لەم شلهثانيه که بتوانن بگونجێن لەگەل خودى خؤيان وكؤمدلكاكديانداء 
وئەم خالانه‌ی خواره‌وه رؤلى رینماییکاره له قوتابخانه‌دا : 
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. رینماییکار رینمایی به‌کزمهل بؤدايك و باوکان و ماموستایان بکات ویویان 


روونبکریته‌وه و گرینگی و ده‌ست نیشانکردنی ئهو خالان‌ی که‌زورگرنگن و 
زانینی لایه‌نه نه‌رتیهکان و نه‌وکشانه‌ی زیره‌کهکان پیسوه‌ی ده‌ن‌الینن 
له‌دیده‌نی مامۆستاياندا. 

كۆبوونەوە لەگەل قوتابیه به‌هره‌دار و سهرکه‌وتووه‌کان وزانینی کیّشه‌ی 
قوتابخانه‌کان و نه‌کادیهی له‌دیده‌نی قوتابیاندا . 

كۆبوونەوە لەگەل ماموستاکان بو گفتوگو كردن ده‌رباره‌ی نه‌و کیشانه‌ی که 
قوتابیه به‌هره‌داره‌کان تيودى دەناڵێنن› وهه‌ولدان بو چارسه‌رکردنی . 
رینمایی کار دهبیّت ههول بدات که هدمو تایبه‌قه‌ندی و خه‌سله‌ته‌کانی 
قوتابیه به‌هره‌مه‌نده‌کان بزانێت . 

هه‌ول دان بو زانینی هه‌ست ... و پیداویستی ....ناراسته‌کانیان بزانیست.وه 
ههول بدات بو جارهرهسهرى کیشه‌کانیان ...وزانینی تواناکانیان . 

رینمایی کردنی قوتابیه به‌هره‌دار و سه‌رکه‌وتوه‌کان بۆ ئەوەی بگونجین لەگەل 
قوتابیه ئاسایه‌کان . 

ههول بدات كدوا ثهو قوتابیه به‌هره‌دار وسه‌رکه‌وتوانه تیبگهن كدوا 
تواناکانیان زياتره وجیاوازیان ههیه لەگەل قوتابیه‌کانی تر› لهبهر نهوه 
دەبێت ڕێز له را و تواناکانی نه‌وانیش بكرن . 

خزمه‌تگوزارییه رینیشانده‌ره‌کان بونه‌و قوتابیانه‌ی پیویستیان به‌ماموستای 


4 ي ۰ 3 4 355 - 
هۆشمەند ھەيە وچه‌ندسودیکی ززری هديه بۆقوتابى لەم روه‌دا ۰ 
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رولی ماموستای به‌هره‌داران 
1 مامزستای به‌هره‌داران ده‌توانشت هاندان لەسەر بنه‌مای ببه‌رده‌وام به 


قوتابیه‌کانی ببه خشیّت . 

-نه‌و ماموستایه دهبیّت زور سه‌بری ههبیّت و کاتیکی زر ته‌رخان بکات بۆ 
قوتابیه به‌هره‌مه‌نده‌کان . 

نه‌بیّت نه‌و مامؤستايه پرسیارو بيرؤكه ناموکانی نهو منادلانه به‌سه‌ند 
بکات . 

ئەبێت نه‌و ماموستایه به دلگه‌رمی هاوکاری بکات . 


5 هه‌ول بدات که‌وا نه‌یه‌للت شلهذان له ناو پوله‌که‌یدا دروست بست ۳ 


6 مامزستا ەت چالاکی زۆرى ههبیت له ناو يۇلغا وكاتيك که پرسیاری لى 


ئەکرێت ههول بدات کهوا ژینگه‌یه‌کی گونجاو بو نه‌و مناله دروست بکات بو 
ززر کردنی نه‌زمون و چالاکیه‌کانیان . 

ماموستای قوتابیه به‌هره‌داره‌کان دەبێت کاتی ززریان لەگەل بباتەسەر› بۆ 
تهودى به وردی بیانناسیّت» له پویستیه‌کانیان تێبگات. 


بوشى پینجەم 
په‌ککه‌وتووه‌کان (المعوقون ) 
- هوکاری په‌ککه‌وتوو : 


يهكدم : هؤكارى پیش له دايك بوون 
دووهم : هؤكارى له کاتی له دايك بوون 


سیّهم نهوکاری ژینگه‌یی :۶۳۷۱۲۵۳۱۳۲۵۳ 


جوره‌کانی په‌ککه‌وتوو 

شيّوهكانى به ککه‌وتوو 

رینمایی بو خێزانی خاوهن مندالانی په‌ککه‌وتووه‌کان 
کیّشه‌و فشاره‌کانی خیزانی خاوه‌ن مندالی په‌ککه‌وتووه‌کان 
گرنگی رینمایی خیزانی خاوهن مندالآنى په‌ککه‌وتووه‌کان 


په‌ککه‌وتووه‌گان یس71۶ 


4 ۹9 
به‌شی پینجهم: 


په‌ککه‌وتووه‌کان (المعوقون ) عاده,همهنا 


که‌سانی به‌ککه‌وتوو کین ؟ 


بريتين لهو که‌سانه‌ی که‌ناناساین توشی که‌مو کوری يان توانای جێبه جئ کردنی 
نه‌رکه‌کانیان نيه له‌رووی ....جەستەيى ...يان هه‌ستی ...يان نه‌قلیه‌وه. 

و مه‌به‌ست له په‌ککه‌وتوو ئهوهيه که... سیسته‌می ده‌ماری ناوندی ...يان 
نیْسکی کهله‌ی.سه‌ریان....یان ماسولکه‌کانیان ...يان نیْسکه‌کانی تریان توشی 
زاماریه‌کی كەم يان زۆر بوون» و بهشيّؤهيهكى تايبهت ئەمانەش ئەبنە هوی 
که‌مووکوری ..رهفتارى...وخؤكونجاندن . وکاریگه‌ری ثه‌کاته سەر ته‌ندروستی 
وباری کومهلایه‌تی وده‌روونی که دهبیته هی ناته‌واوی له به‌شه‌کانی جه‌سته و 
جولانیسان به‌شیوه‌یه‌ك که نه‌توانیّت فیتری هه‌ندی شتی ده‌ست کەوتوببێت 
وەكوچالاكيە ثه‌قلیه‌کان يان جستهیه‌کان که که‌سانی اسایی پی ههلده‌ستن 
به‌جوریکی شياو وسه‌ رکه‌وتویی؛ وپه‌ککه‌وتن نه‌خزشی نيه به‌لکو دواکه‌وتنه له 
گه‌شه کردنی يدكيّك له نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یی ا 

و ئەم جوره که‌سانه به خاوهن پیداویسته تایبه‌قه‌ندیهکان نه‌ناسرین چونکه 
پیویستیان به‌یارمه‌تیدانی که‌سانی تر ههيه له‌رووی په‌روهرده‌یی.. و ده‌روونی.... و 
كۆمەلايەتى.... و ....ته‌ندروستی بونه‌وه‌ی ناماده بکرین که بتوانن به اسوده‌یی 


ژیان ببهنه‌سهر ۰.۰ ۰ 
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هؤكارى په‌ککه‌وتوویی : 

یه‌کهم : هوکاری پیش له دايك بوون : 

أ- بزماوه‌ی جینی : 66۳06/105 

هزکاری جییناته‌کانه له باوانه‌وه بزنه‌وه‌کانیان ده‌گوازریته‌وه» واته سیفه‌ته‌کان 
له باوك و دایکه‌وه بز مندالهكانيان» يان له ریگه‌ی ههندئ که‌موکورتی که‌وا له 


باوانيانهوهبؤيان ئەگەرێتەوە. 
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ب-تیکجوونی كرۆمۆسۆمەکان› 21۲0۳00507۳765 


کرزسوم بریتیه لهدهسته‌یه‌کی ریکخراو که ززرینه‌ی پێکدێت 
له( (0×4) وئه که‌ویته ناوه‌روکی خانه‌کانه‌وه» وله‌ناو جه‌سته‌ی 
هدمو مررئیکدار 23) جووت هديه (22) جوتیان که (44) 
کرزمزسزمه جه‌سته‌ییه و ته‌نها يەك جووتیان بو دیاری کردنی 
جوری ره‌گه‌زی منداله نایا (نیرینه بێت يان مئ)» سدرهراى 


ئەوەش ره‌گه‌مای تايبەتمەنديەكانى له باوانه‌وه و بو 
تمودكان وەكو....درێژی بال ....رەنگی ته وێن > کرهمهسوم 
۳ 

نه‌و تایبه‌قه‌ندیانه كه کایگه‌ری هه‌یه 


به ته‌ندروستیه‌وه وەکو .....نەخۆشیەکكانى .8 َه 
دل ....ئەندامەکانى جدسته ....و سا 7 


نه‌خوشسی (شەكرە - فشاری خرن ر پلک س ۱ N‏ )< | 


قلا چ 
ۆرەكانى - وزۆر نەخ ....ھەروەھا ر ( ۱۱ 1 
جوره‌کانی -- وزۆر نه‌خوشیر روه % i KE‏ 1 1 


ببسهرگریکردن له ذژی نه‌خزشیهکان 0۳۵ 6 4 ا ۱ 
- 


1 پل ي ۰ 2۰ 


...هتد.(سعيد:1998) 
دووهم : هوکاری کاتی له دايك بوون : 
كۆرپە له کاتی له‌دایکبووندا تووشی چه‌ند كێشەيەك دەبێت كه کاریگه‌ری 
ززری ههیه له‌سه‌ر سهلامه‌تی وه‌کو : که‌می يان زوری تؤكسجين» يان خولانه‌وه‌ی 
ده‌ماری درکاوی به ملياء يان زؤر جار پیئویسته که هه‌ندی نامراز به‌کار ديت 
که‌نه‌بیته هزی شکاندنی نیسکی کوریه‌که» ویه‌کار هێنانی شتی خاوین نه کراو» 
هه‌روه‌ها توشی چهند ئەخۆشيەك دهبيّت که کاریگه‌ری ثدكاته سه‌رنه‌و کزریه‌یه له 
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دریژی ژیانیا له کاتی تیّپه‌ربونیدا به كۆئەندامى زاوزیدا تووشی چەند نەخۆشيەك 
دەبێت له دایکیهوه؛ ونه‌و نه‌خوشیانه‌ش وه‌کو ۱ 
1 - سوریژه‌ی ئەڵمانى: RUBELLA‏ 
بريتيه له نه‌خزشیه‌کی ثايرؤسى ته‌نینه‌وه‌یه زۆر زوو بڵاو دەبێتەوە و به 
پرژینی كؤكهو پژمین ئەگۆێزرێتەوه› وئەگەر هاتوو تووشی دایکی سكير بو له سی 
مانگی یه که‌مدا نه‌و کزرپه‌یه (ناوله‌مه) تووشی شێوان وکه‌موکوری دەبێت 
وه‌تووشی چهند نه‌خوشيّك وه‌کو : كەم بینین و بیستن ....وشیوانی دل ...ونوتیزم 
....ونەخۆشى شەكرە 56 ولاوازی دل ....ليكکه ڕژێنیى دەرەقى و بیرکولی 
....وەئاوی سپی وشینی چاو . 
2- نه‌خوشی سووزه‌نه‌ت (السیلان (مع 01088 6) 
ئەم نه‌خوشیه له هه‌موو نه‌خوشیّه سیّکسیه‌کانی جیهان داپرژاندنه؛ وه تووشی 
كۆربە ددبيت له کاتی له دایکبونیا و دهبسته هوکاری کوێر بوونی نو منداله . 
3- نەخۈشى زوهری: 
تدم نه‌خزشیه تووشی کرپه ئه‌بی له ناو مندالدانی دایکی سکپردا له ریکه‌ی 
سورانه‌وه‌ی خۆیندا› و ئهو کزرپه‌یه تووشى زۆر نه‌خوشی سامناك دەبێت . 
4- نمخؤشى نه‌یدز : ۸۱۵5 
ئەێدز نه‌خوشیه‌که که به‌رگری له‌ش لاواز نه‌کات وبه‌رهبه‌ره نه‌یفه‌وتینیت» ونهم 
نه‌خوشیه به‌رده‌وامه وزۆر سامناکه» تووشی كؤريهكان دەبێت له کاتی سکپریوون 
وله‌دايك بووندا . 
سیهم :هؤكارى ژینگه‌یی : ENVIRONMENT‏ 
له‌هه‌ندی کرداری ژینگه ده‌ست پیده‌کات له‌کاتی پیتاندنی هیّلکه و هه‌تاکو 
دوای له‌دايك بون» کاریگه‌ری ئه کاته قزناغی مندالی هه‌تاکو گه‌وره بونى ...وكتهو 
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خه‌سله‌تانه كه پابه‌ندن به زينكهوه و رولی بوماوه‌ی تارادهيدك کاریگه‌ری 
ناکاته‌سه‌ری وه‌کو : پیوه‌رو ره‌فتاری کزمهلایه‌تیه‌کان.... دابونه‌ریت ... وبه‌هاکان» 
هه‌روه‌ها روداوه سروشتیه‌کان چگ وململانهكان 55 بەر تيشك که‌وتن... 
نه‌خزشی وهك ...سوریژه‌ی نه‌لمانی ....نه‌خزشی سیکسی (زوهری) که تووشی 
دايك نه‌بیت ...شوریه‌نجه ...و نه‌خوشیه درێژ خایانه‌کان ....وکه‌می تؤكسجين له 
کاتی له دايك بوندا ....خواردنه‌وه‌ی ماده هؤشبهره وکحولیات جگهرهره له‌لایه‌ن 
دایکه‌وه ....مندال بوون له‌پیش کاتی ناسایی خویدا... وهه‌مووجوره روداوه‌کان 
ونه‌خزشیه ترسناکه‌کان که تووشی مندالان دەبێت ...ههروه‌ها پیسی ژینگه‌ی 


سروشتی وهکو هدوا.... ودوكەل.... وتۆزو خۆل.... وپیسی ئاو وئاوەرۆك E‏ 


وەئەمانەش دهبیته هۆی ناته‌واوی راهینانی چالاکیه‌کانی و توانای تاك كه 
نه‌توانیت پیداویستیکانی خۆی دابین بکات وهاتووچو كردن وجوله كردن به 
شيّوهيهكى ته‌واو» و هه‌لسوکه‌وت لەگەل که‌سانی تر بکات و ژیانی کزمهلایه‌تی به 
ناسانی بباته سەر . 
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جوره‌کاتی په‌ککه‌ونوو: 
1 بهککه‌وتووی جوله‌یی - وجه‌سته‌یی 
2 يدككهوتووى نه‌قلی (بیرکزلی ) 
3 بهککه‌وتووی هه‌ستیاری 


شیوه‌کانی به‌ککه‌وتوو :- 
1. بهككهوتووى بەشێوەيەكى بەشى . Partial‏ 
2. بهککه‌وتووی ته‌واو. Complete‏ 
3. بهککه‌وتووی کاتی Temperoray‏ 
4 بهککه‌وتووی هه‌میشه‌یی Permanent‏ 
5. بهککه‌وتووی که‌می (متناتص) Reducible‏ 
6 يدككدوتووى له ڕادەبەدەر 0 (متزاید) Excessive‏ 


کیشه‌ک به‌ککه‌وتووه‌کان 


يەكەم : كيشدى دارایی : 

1. په ککه‌وتووه‌کان پێویستی زؤريان هديه به خزمه‌تگوزاری تهندروستى 
وه‌کو جاوديّرى کردنی يزيشك وده‌رمان وهه‌ندی ئامراز بو چارەسەر 
کردن»ونه‌مه‌ش ززری تی ئەچێت . 

2 لەدەست چونی ئيش وکاری به‌هوی پشووی زژر بزپشکنینی پزیشکی. 

3 زؤريهى جار نه‌بونی دارایی دەبێته هؤى چاره‌سهر نه‌گردنی . 

دووه‌م : کیشه‌ی کومهلاأیه‌تی : 
که‌سانی خاوەن پیداویستی تايبهت که‌گه‌وره‌ترین کنشه‌ی نهم چینه کینشه‌ی 
گونجاندنی كۆمەلايەتييە›چونكە تدم چینه كتشديان هديه له هه‌ستهوهره‌کانیان و 
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زؤريهيان يەكێك يان چه‌ند هه‌سته‌وه‌ریکیان له ده‌ست داوه نه‌مه‌ش کیّشهیه 
که‌نه‌توانن له‌گه‌ل که‌سوکاریان وهاورتکانیان له قوتابخانه وكهسانيتر بگونجێن› 
چونکه هه‌ست به که‌موکوری دهكدن . 

سبيدم : کیشه‌ی خیزانی: 

يەكێك له‌کیشه ههره‌گرنگهکانی تدم جوره‌که‌سانه کینشه‌ی خیزانیسه 
چونکه‌خیّزان ڕۆڵێكی گرنگی هديه به‌تایبه‌تی ئەگەر دايك و باوك رشنبیریه‌کی 
باشیان نه‌بیت له‌سه‌ر چونیتی مامهله‌کردن له‌که‌لیان. لێرەدا مندال بهدرتدى ژبانی 
توشی يهكدم ره‌تکردنه‌وه» دەبێت له‌لایه‌ن که‌سوکاریه‌وه به‌هزی نهو باره‌ی كدييهوه 
ئه‌نالینی» هدر نه‌مه‌شه دهبیته هوکاری نهو کیشانه‌ی که له داه‌اتودا تووشی 
دەبێت وه‌کو...هه‌ست كردن بهکه‌می...شه‌رانگیزی ...دله‌راوکی خەمۆكى ...هتد. 


چوارهم : کیشه‌ی هاوسه‌رگیری : 
هه‌موو تاکه‌کانی ناسایی مافی خزشه‌ویستی و وهاوسه‌رگیری هديه هه‌ست وسۆزى 
بەچاۆێكى بى بهزهيى سهیری ئەم چینه نه‌کات ده‌ستی یارمه‌تی بۆدرێژ ناکات 
وکه‌سی يارمەتى نادات 

پینجهم :کیشه‌په‌روه‌ده‌ییه‌کان: 


كێشەپەروەدەيبەكانى مندالی پەككەوتوو تدم خالانه‌ی خوارهوه له خوی 


1 که‌می يان نه‌بونی قوتاخان‌ی تایبه‌ت بو ئهو مندالانه . 
2 مندالی به‌ککه‌وتوو له قوتابخانه ناساییدا تووشی نیگه‌رانی ودل ته‌نگی 
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3. توانسای دروستکردنی په‌یوه‌ندی كۆمەلايەتى نيه له‌گهل هاوپول و 
ماموستاکانیدا 

4 هه‌ميشه بشت به که‌سانیتره‌وه نه‌به‌ستی بو دابینکردنی پیداویسته‌کانی» و 
زؤربهى جار لەلايەن هاويؤلهكانييهوه سه‌رزه‌نشت ده‌کریت و گالته‌ی پئ 
دەكەن. 

5 هه‌ندی له‌جوره‌کانی په‌ککه‌وتوو پێویستیان به‌ئامرازی تایسه‌ت هديه يۆ 
سهلامه‌تیان که له فوتاخانه تاسایه‌کاندا نيه . 


شەشەم : کیشه‌ی یاری كردن ورابواردن : 
ببه‌هوی په‌ککه‌وتووی جه‌سته‌یی وكام كؤريهكانيانهوه ناتوانن به‌شداری 
هاوپوله‌کانیان له یاری کردنا بكدنء به پێچەوانەوە دبیته هوی ته‌نگه‌رانی و 
خەفەت خواردن وهه‌ست به‌ که‌می بیّمتمانه ده‌که‌ن. 
حه‌وته‌م : كيشدى پيشه وکار: 
ززربه‌ی په‌ککه‌وتووه‌کان بى پيشه وئیش و کارن» نه‌گه‌و هاتو نیش وکاریان 
ددست كدوت دمبیّت بگونجێت له گهل بارودژخه‌که‌یاندا» وناتوانیشت به‌باشی ده‌وام 
بكدن به‌هزی هاتوو چزی پزيشك و نه‌خوشخانه‌دا»له‌به‌ر نه‌وه هه‌ميشه چاوه رووانی 
ویارمه‌تی که‌سانی ترن . 
هه‌شتهم : كيشه ته‌ندروستیه‌کان : 
1. ززربه‌ی جار هزکاری تدو په‌ککه‌وتنه به ناسایی رون ناشکرا نيه 
وئه‌بیته هی بیزاری ئهو كدسهو خێزانەکەی . 
2. چاره‌سهرکردنی ماوهیسه‌کی زقری نه‌ویّت وجاره‌سه‌کردنی ززری تسین 


ئەجتت . 


م 


دن 


. نه‌بوونی بنكدى تهندوستى تایبه‌ت بؤيهككهوتووان به‌پیی جؤرهكانيان. 


4. که‌می ويا نهبوونى چارەسەرى سروشتی پرژفیشنال. 
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کیشه‌ی خیزانی خاوه‌نی مندالأنی په‌ککه‌وتووه‌کان : 
کیّشه‌و فشاره‌کانی خيّزانى خاوه‌ن مندالی په‌ککه‌وتوو: 
ززربه‌ی نه‌و خیزانان‌ی خاوه‌نی مندالی په‌ککه‌وتوون کۆمەڵێك کیّشه‌و گرفتی 
تایبه‌تیان هديه بو ه‌وه‌ی ههول بده‌ن که ژیانیکی تاسایی ببه‌نه‌سهر لەگەل ئەو 
منداله به‌ککه‌وتوانهوله‌هه‌مان کاتدا ئهو خیزانانه وه‌کو خیزانه ئاسایه‌کان له 
کزمه‌لگادا تووشی هه‌مان كيّشهو گرفتی ژیانی خؤيان تهبن كه کیّشه وفشاری 
وپیداویسته کانیان دوو جار زورتره به‌تایبه‌تی که پییان رائه‌گه‌یه‌نن له دايك بوونى 
نه‌ومنداله تووشی راچله‌کین 6 تهبن لدو جهبهرهبارودؤخه نوێبە که چاوه‌روان 
نه‌کراوه؛ وئه‌وخیزانه پئویستی به‌پشت كرتن ورینمایبکردنه به دریژایی ژیانیان . 

گرنگی رینمایی خیزانی بؤخيزانى خاوەن مندالانی په‌ککه‌وتوو: 

رینمایی خیزانی خاوەن مندالانی په‌ککه‌وتوو زور گرنگه بۆ دايك وباوك لهم 
خالانه‌ی خواره‌وه باس دەكەن: 

1 بو خوگونجان‌دن لەگەل بارودژخه نوتيهكانه وئاسته‌نگهکانی ده‌روونی 
وکزمهلایه‌تی باوك ودايك که‌توشی دهبیّت به هوی نه‌و فشاره‌وه که له‌سه‌ر 
چاودییری کردنی مندالی تازه‌پهککه‌وتوو . 

2 یارمه‌تی دانی نه‌و خیزانان‌ی که‌مندالی به‌ککه‌وتوویان هه‌یه بو پیکهاتن 
لەگەل رؤلى دهره‌کی که له ناو خێزان دا رجاو بكرتت بو كونجاندنى لەگەل 
رفتاره‌کانی ثه‌و منداله به‌ککه‌وتووانه. 

3 ناراسته‌کردنی دايك وباوك بهو ده‌زگا په‌روه‌رده‌یی و کزمهلایه‌تی و 
ته‌ندروستی که‌وا یارمه‌تی تاکه‌کانی ئەم جورە په‌ککه‌وتوانه ثه‌دات . 

4 نارسته‌کردنی يان پابه‌ند بوونی دايك وباوك بهو ييشهو کاره‌ی که هديه 
لهناو ژینگه‌دا وراهینانی گونجاو بۆ ئەو په‌ککه‌وتووانه که جیگربن له باری 


تابووریهوه 
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. یارمه‌تی دانی که‌سی په‌که‌وتوو لەسەر تیگه‌یشتنی و ریزگرتن له‌خودی خی 
وههول دان بو که‌مکردنه‌وه‌ی باری ده‌روونیهکه‌ی . 

. زانینی توانا جه‌سته‌یی و نه‌قلی و کزمهلایه‌تی و پیشه‌ییه‌کانی و پیش 
خستنی ناراسته نه‌رینیه‌کانی بو لای خی . 

. كەم کردنه‌وه‌ی دله‌راوکی و خه‌مزکی و دوو دی که‌منداله بهککه‌وتووه‌که 
بهده«ستيهوه ئەنالێن و ریکخستنی هه‌ست و سۆز و هه‌لچونه‌کانی. 

. گورینی هەندێك لههه‌لسوکموت و رهفتاری نا دروست . 


9 يارمدتى دانى له‌گه‌شه كردنى بدهاو رِيزكرتنى خود وهدول دان 


بەدەستھێنانی بهرزترين توانا له پله‌کانی ثامانجهكانى . 


س پی ناسه‌ی بيركۆلان 
1 -پیناسه‌ی پزیشکی 
2-پیناسه‌ی پیتوانی ده‌روونی سیکزمه‌تری(۱,۵) 
3- پیّناسه‌ی کزمهلایه‌تی 
4پیناسه‌ی کزمه‌له‌ی نه‌مه‌ریکی بوبیرکولان 
5 -پیناسه‌ی په‌روه‌رده‌یی بؤبيركؤلان 
هوکاره‌کانی بیرکزلی 
پزلینکردنی بیرکزلی 
پولینکردنی بیرکولی به‌پینی شیّوه‌ی دهره‌کی 
تايبه قه‌ندیه‌کانی بیرکزلان 
دهست نیشانکردنی بیرکولی 


رینمایی بوخوپاراستنی مندالان به تووش بوون لهبيركؤلى 


رینمایی يهروهدهيى بو خیزانی مندالانی بیرکولان 
ڕێنمایی گشتی بو خیزانی مندالانی بیرکولان 
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بەشى:شەشەم: 


بيركؤلى (به‌که‌وتووی ئەقلى) Mental Impairment‏ 


بيركؤلان كين ؟ 
بريتين له‌وکه‌سانه‌ی كه كدميان هديه له فره‌کانی زيرهكيداء زۆرجار هرّكارى بۆ 
ماوهييه بان کاریگه‌ری نەخۆشى و ژینگەیبە› که دهبئته هصوی وه‌ستاندنی 
خانه‌کانی میشك . 
خشته‌ی (2) پئ ناسه‌ی بيركؤلان 
روو ثه‌دات به‌هوی که‌می ئەقلى دهرنه‌جامی خراب خؤرى 
يان نه خوشیه‌کانی مێشك . 
دهروونى سيكؤمترى 
کارکردنی تاك له‌بواره کومهلابه‌تیه کانه‌وه 


يتناسدى په‌روهرده‌ی | برييته له گونجان‌دنی ژینگهی فیرکردن و توانين 


بوجیّبه جیکردنی بیّداویسته فیرکاریه‌کانی 


به که‌وتووی تدقلى برييتيه له که‌مایه‌تیه‌ك تارادهیه‌کی زۆر 
له‌فه‌رمانه‌کانی ثه‌قل و.ره‌فتاری خوگونجاندن 
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ا-پێناسەی پزیشکی : MEDICAL -DEF|N!7|ION‏ 
په‌ککه‌وتووی ئەقلى روو نه‌دات بههؤى که‌مایه‌تی ته‌مه‌نی مێشك دەرئەنجامى 
تیکشکاندنی ناوه‌ندی ده‌مارگیری پیش يان دوای له‌دايك بوون ړوو ثه‌دات 


2-پذناسه‌ی پیوانی ده‌روونی( سيكۆمەترى(0,| ) ) PSYCHOMETRIC‏ 
DEFINITION‏ ) 


پیناسه‌ی پیوانی ده‌روونی يشت نهبه‌ستیت به ریژه‌ی زیره‌کی (0,| ) به‌پی 
پیوان‌ی ستانفورد و وکسلر» واره‌چاو نه‌کریت که نه‌و که‌سانه‌ی ریژه‌ی زیره‌کیان له 
(75) که‌متربیت په‌ککهوتوی نه‌قلین يان برکزلن» به‌پی کهوانی زه‌نگولی 
۰(کریفر»لیندا :2004) 


145 130 115 100 85 70 55 معدل فتکاء 


+3 +2 +1 0 -1 2 -3 الأتحراف المعياري 
® ك 


هیلکاری ژماره (2) دابه‌ش کردنی استی پله‌کانی زیره‌کی دەر نه‌خات بەپێی 
پیوانه‌ی ستانفورد و وکسلر 


بيركؤلان سس یعس سس سس یی تس §8 


نه‌خشه‌ی ( 3) ریژه‌زیره‌کی به پی پیوان‌ی وکسلر 
جور كانى بير کر[ سسسسسی ریسژه‌زیره‌کی به پشی 
پیوان‌ی وكسلر 


بي ركؤلى ناوهندى (ابله) ۱۸۵۵6۲۵66 40-4 
بیرکولی به‌هیز (معتره) 56۷6۲6 25-9 
پم کزلی زتر بەهێز 0001000 


3 - پیناسه‌ی کومه‌لأیه‌تی( (SOCIAL DEFINITION‏ 
پیناسه‌ی کزمهلایه‌تی جدخت نه‌کاته سەر سدركدوتن يان ناسهركهوتنى تاك 
له وه‌لام دانهدودى پیویستیه جاوليّكراوكانى كۆمەلايەتيەكان› گه‌رهاتو به‌راورد 
ێت لەگەل هه‌مان هاوتهمهنداءو ھەر تاكێك نه‌یتوانی ئەركە کۆمەلایەتبەكان 
جیّبه‌جی بکات وا ره‌چاودهکریت كه‌بركۆلە . 
4-پیناسه‌ی کومه‌له‌ی ته‌مه‌ریکی بوبیرگولان:_ THE AMERICAN‏ 


) ۸۸۱/8 ( ) ۸8800۱۸۲۱۵۱ ON MENTAL RETARDAION 
) ( DEFINITION 


په که‌وتووی ئەقلى برییتیه له که‌مایه‌تیه‌ك تارادهيهكى زۆر لدفهرمانهكانى ئەقل 
و ره‌فتاری خۆگونجاندن وله تەمەنى پیش (18)سالیدا دەر نه‌که‌ویت»و نهامه‌ندی 
وخؤكشانهوهيهكى دیاریکراو له توانا نه‌قلیه‌کانه‌وه له مامناوه‌ندی زيرهكيهو (75 
+5) ھەروەك لدم کارامانه‌ی به‌دی ده‌کریت : _ 

1-کارامی تيّكّهيشتن (چه‌مکه‌کان) ... زمان.... نوسين.... خوێندن.... 
تیگه‌یشتنی ئەقلى ... (تاراسته مادیه‌کان) 
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2- کارامه‌ی کزمهلایه‌تی (که‌سایه‌تی ....به‌رپرسیاره‌تی ...به‌دهستهینانی 
خود ... 
5-پیناسه‌ی په‌روه‌رده‌ی بوپه‌ککه‌وتوی تدقلى : 
بربيته له گونجاندنی ژینگه‌ی فیّرکردن و توانين بوجیبهجیکردنی پیداویسته 
فیّرکاریه‌کانی» به شێوەیەك که‌بگونجیت لەگەل تواناکانی په‌که‌وتووی نه‌قلی» که 
پیویستی به‌شیوازیکی کارای زیاتری هديه له‌فیرکردندا» وه پولین کردنیان بهم 
وده : 
ا-نهو بیرکولانه‌ی توانای فیّرکردنیان ههيه (مورون»(70 -0 0 5) پله» نه‌توانن 
فیّربونی کارامه‌یکی سدرهكى ببن. 
2-نهواندى تواناى راهینانیسان ههیه(آبله)(30-50) پله توانای فیّسری 
پاکوخاوینی خودی خی بکات . (نصرالله:2005) 
3- په‌ککه‌وتوه‌کان (معتوه) (30 که‌متر )يله پێویستان به چاودیری تايبەت 


به‌رده‌وام هديه . 
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هؤكارهكانى په‌که‌وتووک ئەقلى: _ Mental 8618208107 Causes)‏ 
يدكهوتووى نه‌قلی به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی ده‌گه‌ریته‌وه بو سى هؤكارى سهره‌کی 
له خۆدەگرێت هدريدك لدم هؤكارانه کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌یان هديه لەسەر ژیانی 
مروق. :- 
هوکاره‌کانی په‌که‌وتووی ئەقلى 


تدم هؤكارانه دابه‌ش ثه‌کری بەسەر سئ جوردا 


هزکاری پێش له دايك | هوکاری کاتی له دايك | هوکاری دوای له دايك 


بوون بوون بوون 
هیّلکاری(3) هوکاره‌کانی په‌که‌وتووی ثه‌قلی 


یه‌که‌م : هؤكارى پیش له دايك بوون: 
ندم هؤكارانهش دابه‌ش ثه‌کری به سەر چه‌ند هویه‌کدا : 
هوکاری پیش له دايك بوون 
هؤكارى جیناته بۆماوەییەكان هوکاره‌کانی ناو ڕەحم 


هیلکار(4) هزکاری پێش له دايك بوون 
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هؤكارى جیناته بزملوصیصکان ۱۳۱۳۵۲۲۸۲۷ 
هؤكارى بۆمارە رؤلتكى گرنگی هدیه‌له دروست بون و گواستنه‌وه‌ی 
نهدخؤشيهكان له‌باوانه‌وه بۆتەوەکانیان .وپه ککه‌وتوی ئەقلى ئەگوازرێتەوە به‌هه‌مان 
شوه له ریگه‌ی جیتاته کانسه‌وه وه‌ک و گواسستنه‌وه‌ی خه‌سله‌ته چه‌سسته‌ی و 
دهروونيهكانيتر وه‌کو ره‌نگی قژ وچاو وپێست دریژی بالا قه‌له‌وی و ی 
مدبه‌ستمان له‌هوکاری بزماوه‌ی هؤكارى جییناته‌کانه له باوانه‌وه بونه‌وه‌کانیان 
ده‌گوازریته‌وه له‌ریگای کرزموزسونه‌کان که 23 جوتن ده‌کاته 46 که نیوه‌ی هی 
باوکن تیوه شیان هی دايك بيك دين به سئ شیوه: 


1_جیناته زاله‌کان 

2_جیناته گواستنه‌وه‌کان 

3_جیناته سسته‌کان 0(متنحیه) 

کهواته ده رکه‌وتتی نه‌ونیشانانه دهست پیده‌کات به بچوکی كتشى مێشك که له 
له‌مندالدا دهرئه‌که‌وی به‌مزی جیاوازی كاريكدرى ۳۵۸0۲0 )٩۲۱‏ که به‌کنکه 
له هؤكاره گرنگه‌کانی پیکهاته‌ی خوێندا ده‌رئه‌که‌وی له هدر تاکیکدا که‌سیفه‌تی 
بؤماودى جیناتی زالٌ و جیّاوازی له جزری خوێنى دايك و باوك به تایسه‌تی ئەگەر 


خویینی باوك پوسیتف بيت و خویّنی دایکی نیگه‌تیف بێت يان بەپێچەوانەوە . 
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رؤلى هؤكارى ژینگەیش كەم نيه لەسەر ژیانی مرۆۋ ئەم هوکارله کاتی 
بتتاندنى هيّلكه ده‌ست پی نکات. واته ليرهدا بۆمان دەرئەکەوێت كه کاریگه‌ری 
ژینگه‌ی جياوازه له‌ژینگه يهكدوه بۆژينگەيە كيار . 

لدوكاتدى مندال لهناوسكى دايكى دايه پێش لددايك بوون ودواى له‌دايك بونى 
ژینگه کاریگه‌ری لەسەر ھەيە› ھەر ودها لدكاتى قۆناغى مندالييدا بهم شێوەیە:. 


ناغى پێش لصدايت بون: 


نه‌وهزکاره ژینگه‌یان‌ی كه كاريكدريان هديه لەسەر مندال پێش لددايك بوون 


نهم خالانه‌ی خوارەوەن: 


1 


± س © لد 


که‌می هه‌ندی له خواردنه سه‌ره‌کیه‌کان که زور پێویسته بو نافره‌تی دوو 
كيان وهکسو: فيتامينهكان ....کالیسسیوم ....كاريقؤهيدرات .. 

فيتامينهكان.. .جوره‌کانی خوئ .کانزاکان..شیرینیه‌کان ا 

ههندئ نەخۆشى كهتوشى نافره‌تی دووكيان نه‌بی وه‌کو... ناوله ... 
سوریژه‌ی نه‌لمانی ....شدكره ...فشارى خوین....ته‌ل‌سیمیا وززربه‌ی 


نهخؤشيهكانى خوێن - 8R‏ ....زوهرى e‏ 
بسه‌کارهینانی نافره‌تی دووگیسان ماده هزشبهره‌کان وکحولیهکان 
وجگەرەکێشان. 


خراپی ژینگه بيس بوونی ناو كه کرداری هديه لهسدر ثافره‌تی دووگیان . 
به‌کار هینانی ثافره‌تی دووگیان هه‌ندی دهرمان به‌بی پرسی پزيشك . 
به‌رکه‌وتنی نافره‌تی دووگیان له جوره‌کانی تيشك وه‌کو تیّشکی ×. 

زانا (بنروز) جه‌خت نه‌کات که ئهو مندالانه‌ی دايك وباوکیان بیرکزلن 
نه‌وانیش بیرکول ئەبن وهبيركؤلى بۆماوەيبە نه‌گوازریتهوه له باوانهوه بو 
نهوه‌کانیان له ریگای جينه سستهكانهوه له هاوسه‌رگیری خزمان دا 


دهرئه که‌ویت. 


90 منداله خاوەن پنداویسته تایبه‌تیه‌کان... هؤكارو...رتنماييكردنيان 


دووهم : قوناغی کاتی له دایکبوون 


قزناغی کاتی له دايك بوون 
1 1 


خشته‌ی (5 ) قۆناغى کاتی له دایکبوون 


کاریگه‌ری ممترسی مندال کاتی له دايكبووندا: 

1 مندال بوون له بیش کاتی خویدا. 

2 که‌می کیش كۆربەکە. 

3 له‌کاتی له‌دایکبوونی مندانا كه ریژه‌ی تؤكسجينى که‌مه. لهبه‌رنه‌وه‌ی 
نه‌ومنداله هیشتا نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یی پینگه‌یشتوه وپیتویستی 
بهنؤكسجين هديه (اطفال اخدج)» له کاتی پی دانی نوکسجین كدرهاتوو 
ریژه کەی زور بو کاریگه‌ریه‌کی زور ثه‌کاته سەر ميتشكى کورپه که و 
تووشی بیرکولی نه‌کات . 

4 لدكاتى به‌کارهینانی نه‌مرازه‌کانی له‌دایکبووندا که‌لله‌ی سه‌ری 
منداله‌که نازاری يئ نه‌گات يان تووشی برینداری جه‌سته‌یی دەبێت . 

5 زر جار کزرپه‌که له‌کاتی له دایکبوندا تورشی خنکاندن وکزوستی 
دهروونی دهبیّت بههؤى که‌می تؤكسجينهوه . 

6 کواستنه‌وه‌ی هه‌ندی نه‌خوشییه سه‌خت وسامناکه‌کانه‌وه له‌دایکه‌وه بو 
كۆربەکە له‌کاتی له دايك بووندا . 
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سیهم : کاریگه‌ری هوّکاره‌کان دوای له‌دایکبوون ؛ 


خشته‌ی( 6 ) هؤكارهكانى دوای له دايك بوون 


كاريكدرى فابروس ومیگرزبهکان 


1. زر جار مندال له شوینی به‌رز نه‌که‌ویت بەسەرسەريا که توشى ثيفليجى 


دەبێت› لهوانه‌یه ببێت به بيركؤلى . 

2 تووشبوونی مندال به‌نه‌خزشی ههوکردنی مێشك(السحايا) زیان ئەگەیەنێت 
به كؤئهندامى ده‌ماری ناوه‌ندی ميّشك که‌منداله‌که تووشی بیرکزلی دەبێت. 

3 -ههر جوره فشارتك بکه‌وتته سەر مندال له کاتی له دايك بووندا 
کاریگه‌ری هديه بۆ مێشکی تدو منداله . 

4 کاریگه‌ری هه‌ندی ثایرزس که دهبیته هۆی تووش بوونی مندال به‌چه‌ند 
نه‌خوشیه‌ك وه‌کو.... سوریژه... و مله‌خره... وكؤكه ره‌شه.... که‌وا زژر 
کاریگه‌ری ثه‌کاته میشکی کەدەبێت به هوی يهككهوتووى ئه‌قلی نهو 
منداله . 

5 ههندی رووداو که تووشی مندال دەبێت وه‌کو : 

أ- ژه‌هراوی بوون(تسمم)له کاتی له دایکبوون. 
ب- خنکاندن له کاتی نوستندا . 


ج- سوتاندن و نوقمبوون له ناو ثاودا ورووداوی سەر شه‌قام. 
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يؤلينكردنى بيركؤْلى به‌پی شیوه‌ی ده‌ره‌کی 
1 دیداری داون DOWN'S SYNDROME‏ (مەنگۆل (MONGOLSIM)‏ 

ناوی مه‌نگزلی بهو منداله بيركؤلاته نه‌وتری ته‌نها شيّودى دهره‌کیان 
(جه‌سته‌یی) لەرەگەزى مه‌نگزلی ئەچێت› نهم خه‌سله‌تانه‌یان هه‌یه» وه‌کو: قلیشانی 
زمانیان ...وسه‌ری بچووك ...چاوی باده‌می وپیّله چاوی نه‌ستور ...بسرزی پم... 
لوتی بچووك وپان ... زمانی پان...ده‌ستی کورت وپان ..په‌نجه‌ی بجووك.. ملى 
کورت.. . به ھۆی زياد بسوونی يه كيك له کرزموسومه‌کانی (46 کروسوم + 
اکروسوم = 47):. 

هدرودها مندالی مەنگۆلى ئهناسرێت له پیش له دايك بووندا وله‌کاتی له دايك 
بوونداءو تووش بوون به مه‌نگولی هؤى سهره‌کی ته‌مه‌نی دایکه‌به تايبدت له دوای 
8سالیدا . 


33  نالؤكريب‎ 


2- که‌یسی كورته بالاكان (كدمى لیکه‌رژیینی ده‌ره‌قیه ) 
درتذى بالای ئهو منداله بيركؤلانه له هيج کاتێکدا تێپەر ناكات (60--70) 
سم له قؤناغى ھەرزەكاريدا›ئەمەش هؤكارى نهبونى لیکه‌رژینی دەرەقيە› يان 
که‌می ماده‌ی (تيرؤكسين)ه» خدسلهتهكانيان : 
أ- زور ته‌مبه‌لن . 
ب- دانیشتن وهه‌لسوکه‌وتیان زۆر قورسه . 
ج .زور زوو چرچولزچی پیستیان پیوه دەر نه‌که‌زیت. .ره‌نگی پێستیان 
مديلهو زەردە. 


د- دواکه‌وتوون له قسه‌کردنا . (الوزانه:2005) 


3- گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی کهله‌ی سەر 


"< 


ئەم جؤره مندالانه ئەناسرێن به گه‌ورویی که‌لله‌ی سدريانهوه» له ھەفتەكانى 
يدكهمدوه له پاش له دايك بوون به‌رچاو ئەکەوێت› ونه‌مه‌ش ھۆی ززری شلی 
بربره‌ی موخه که خانه‌کانی مێشك تیِئه‌شکینی و شله زانیکی زۆریان هديه له 
ناستی بینیندا . 
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4- قه‌باره‌ی سهری بچووك 


نهدو مندالانه‌ی قه‌باره‌ی سه‌ریان بچووکتره له مندالانی ناسایی وتوانای 


فیربوونی زمانیان نيه وچالاکی جووله‌یان زؤره و» ته‌مه‌نیشیان کورته. 


تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی په‌ککه‌وتوانی ته‌قلی بیرکولان 


1 -تايبمتمضديه جمستصيمكان: 


٤ 


هم - 


به شێوەیەکی كشتى پهککه‌وتووه ئەقليەكان گه‌شه‌ی جه‌سته‌یان که‌مه 
له قمباره.: 

دریدی جه‌سته‌یاندا له که‌سانی ناسایی کورت تره. 

كيتشدى قه‌باره‌ی میّشکیان که‌متره له مامناوه‌ندی. 

ززربه‌ی جار تیکچون به چه‌وری دهست پیده‌کات له سەر شێوەی 
جه‌سته‌یاندا . 

له ززربه‌ی کاته‌کاندا پله‌ی يهككهوتوييه تونده‌کان له‌سهر.ودهم 


وجاو...وسهريهنجهكانيان و دەردەکەوێت 1 
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2- تایبه‌تمه‌ندیه نه‌قلیه‌کان : 
په‌ککه‌وتووانی نه‌قلی به دهست که‌می ڕێژەی زیره‌کی و په‌رتبوونی بيرهوه 
دەناڵێنن.ئەمەش راشه‌ی که‌می په‌یوه‌ندیان ده‌کات له هه‌لویستی فیربووندا؛ 
کاتیکی ززری پیویسته به‌لام هه‌لویستی فیرسوون ماوه‌یه‌کی مامناوه‌ندی يان 
گونجاو ده‌خایه‌نیت بو که‌سانی ناسایی.به‌هه‌مان شێوه له پرۆسه نه‌قلیه‌کان وه‌کو... 
بیرهاتنه‌وه ...وئاگادارى ...وههستيارى ...وخهيالكردن ....وفكركردنهوه 7 
تنگه‌یشن ...وهتد› ده‌توانن بلیین كه ئەمانە برؤسديهكى كرنكن بو پرژسه‌ی 


بيرهاتنهوه بؤيه له ئەنجامدا لاوازيى له خۆێندن وفيربونيان هدیه . 
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3- تایبه‌تمه‌ندیه زمانم‌وانیه‌کان: 
واته به‌ککه‌وتووانی نه‌قلی به شیوهیه‌کی گشتی له گه‌شه‌ی زمانه‌وانیدا زر 
خاون ئەم خاوییه‌ش له قوناغه‌کانی مندالی زوودا تیبینی ده‌کریت» و لهوانه‌یه که 
به استه‌نگ زمان فير دەبن وه‌کو (تاتا) . و له‌کاتی قسه کردندا گونجاوی 
ده‌نگیاندا هدله هدیه. و له گرنگترین نهو کیشانه‌ی که رووبهروى په‌ککهوتووانی 
ثه‌قلی دهبيّتهوه په‌یوه‌ندی دارن به ته‌واوی زمان و بوونی زاراوه له نه‌قلیاندا» و 
تیبینی دهكرتت که نموه زاراوان‌ی به‌کاریان دههینن كه زاراودى زۆر سادهن لەگەل 
ته‌مه‌نی کاتیاندا ناگوجیت. 
5- تایبه‌تمه‌ندیه هه‌لچوونی و کزمهلأیه‌تیه‌گان: 
جیاوازیه‌کی زر له په‌ککه‌وتوانی ئەقليدا دەبینرێت له تایبه‌قه‌ندیه هه‌لچوونی 
و کومه‌لایه‌تیه‌کانیاندا ئەوەش ده‌گه‌ریته‌وه بو گریدانی سیفهته هه‌لچوونیه‌کان به 
هزکاره‌کانیانه‌وه.»تایبه‌قه‌ندیه هه‌لچوونی و کزمهلایه‌تیه‌کان ئه گەڕێتەوەبۆ سەر 
جزری ئهو کار لى کردنه‌ی که له نێوان که‌سی په‌ککه‌وتووی نه‌قلی و ژینگهکه‌یدا 
روئه‌دات. 
بیرکولان بهم سیفه‌تانه وەسف ده‌کرین: 
1- کشانه‌وه؛ وره‌فتاری دووباره‌یی. 
2- جم و جول»چالاکی له رادده بەدەر› ناتوانیست کونترولی هه‌لجوونه‌کانی 


3- لەگەل بوونی به‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی کارا لەگەل نه‌وانی تردا. 

4- ناره‌زوو له‌سه‌ر به‌شداریکردنی تەمەن بجووکترهه‌یه له جالاکیه‌کاندا . 
5- ڕێز نه‌گرتن له خود. 

6- هه‌ست نه‌کردن به ئەمن و (تاسایش) . 


7- توانای ياكوخاؤينى خودی نيه . 
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دوست نیشانگردنی بیر کولی: 

تیمی ده‌ست نیشانه‌کردنی بیرکزلی لەم كەسە پسپریان‌ی خواره‌وه پيك دێت: 

1-پزيشك : 

بۆدەست نیشانکردنی ته‌ندروستی وحاله‌تی جه‌سته‌یی وکوئه‌ندامی ده‌ماری 
مێشك وهه‌ستهکان وهه‌موو نه‌ندامه‌نده‌کانی ثه‌ومنداله وه. 

2-پسپوری ده‌روونی : 

بۆدەست نیشانه کردنی زانینی ناستی توانای ئه‌قلی وليتهاتوى وهه‌لجونه‌کانی 
نه‌ومنداله. 

3-توێژەرى کزمهلایه‌تی : 

ھەل ده‌ستی به پنشکه‌ش کردنی راپورتيك له‌سه‌رنه‌و ذینگه‌یهی که‌منداله‌که‌ی 
تیادا ه‌ژی وناستی روشه‌نبیری خیزانی وئه‌و نه‌خزشیانه که تووشی دایکی سك 
پریوه . 

4¬ پسپزری مندالی خاوەن پیداویستهکان: 

بو دانانی پلانی خزمه‌ت گوزاری يهروهدهيى که نه‌و منداله پییویستی پى ههيه 
به‌پیی نهو زانیاریانه که له پسپوره‌کانی تر دهستی که‌وتوه . 

5-پسپوری راهینانی کارکردن : 

جاودیری ئهو مندالانه نه‌کات که ته‌مه‌نیان ئەگاتە چوارده سال چونکه نه‌و 
ته‌مه‌نه ته‌مه‌نی داهینانه . 
رینمایی بۇخۆپاراستنى مندالان له تووش بوون به‌بیرگولی: 

خزپاراستن له تووش بونی مندالان به بيركؤلى زور گرنگه لهبهر نه‌وه‌ی ڕێژەی 
بیرکزلی نه‌گاته 723-2 له دانیشتوانی جیهاندا 


هوکاری بي ركوّلى زره وثالوزه وخویاراستنی گرانه لهبدر ززری هوکاره‌کانی» 
چه‌ند له جزره‌کانی بیرکزلان باوکان نه‌توانن مندالهكانيان بپارێزن ون‌یه‌لن 
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رووبدات» له نه‌نجامی تویژهر ولیْکولینه‌وه‌کان دهرکه‌وتووه که نه‌توانی قه‌ده‌غه‌ی 
زور له جؤرهكانى په‌ککه‌وتوی ئەقلى بكرتت ويدكيّك لهو تۆێژینەوەیە رایگه‌یان‌دوه 
كدبه کارهینانی كوتاندن هه‌مووساليك (9000) حاله‌تی وه‌کو...هه‌وکردنی جگهر 
جوری (8 ) ...و کوتاندنی سوریّژه»وهه‌زاره‌ها نه‌خوشی ههیه که نهیلین رووبدات 
به خزپاراستن» ههرچه‌نده هه‌ندی جور له بيركؤلى ناتوانریت به‌ته‌واری قەدەغە 


ێت به‌تایبه‌تی بوماومیه‌کان بهلام تهتوائريّت هێۆر بکریته‌وه . 


جوره‌کانی استی خؤيار استنى مندالأن له ببرکولی 
ئاستى خزپاراستن دابین ئەکرێت به سەر سی به‌شدا : 
یه‌کهم : خوّپاراستنی دایکی دووگیان : 
ته‌ندروستی وخزپاراستنی دایکی دووگیان زور پیویسته وبه‌ته‌واوی کاریگه‌ری 
نه‌کاته سەر کورپه‌که‌ی» وپیویسته ئهو دایکه نهم رینمایانه‌ی خوارهوه جیبه‌جی 
بکات: 
1 له ژێر جاودیری پزیشکیدا بێت . 
2 پاریزگاری ته‌ندروستی خوی بکات وخوراکی باش بخوات . 
3 وازهیّنان له جگه‌ره و مەی و کحول وبه‌کارهیّنانی ده‌رمان بى پرسی 
پزيشك. 
خوپاراستن له مندالبوونی پێش کاتی خوی. 
خوپاراستن له نه‌خزشیه سیّکسیه‌کان . 
خزپاراستن له تیشکی سینی. 
دوزکه‌وتنه‌وه‌ی دایکی دووگیان له پشیله ونابی ده‌ستی لێبدات . 


کوتانی دايك دژی سوریژه‌ی نه‌لمانی. 


± ی © ¬ مس ها 


ئەبێت مندالبوون له نه‌خوشخانه‌دا بت . 


بیرکولان 99 


دووهم : پاراستنی مندال 
1. پشکنینی پزیشکی ته‌واوی بو بكرتت 5 
2. دابين کردنی خوراکی باش و گونجاو . 
3. كوتاندى مندالان له کاتی خۆيدا . 
4 پارێزگاری مندال له... که‌وتنسه‌خوارهو...رووداوی توتوموييل 


..سوتاندن. .خنکاندن ...هتد . 


ارف 


دور خستنه‌وه‌ی مندال له یاریکردن به تامرازه کاره‌باییه کان‌وه . 
6 دابين كردنى که‌ش وهه‌وایهکی ده‌روونسی ..وپه‌روه‌رده‌ی.. دارایسی 
..وکزمهلایه‌تی. . و رؤشهنبيرى بو نه‌و منداله . 
سیهم : پاراستتی مندال له کومه‌لگا 
دور خستنه‌وه‌ی مندالان له مامه‌له‌ی خراب وخستنه‌پشت گویی. 
به‌رنگاری کردنی هه‌ژاری له سەر مندال . 
پشتگرتن خیزان و روشه‌نبیرکردنه‌وه‌ی . 
پاك کردنه‌وی ژینگه له پیسی وژه‌هر وه‌کو...دوکهلی ردشى 
نوتزموبیله‌کان ...و فریدانی شتی بيس له کولان وشه‌قامه‌کاندا ... 
5. پیشکه‌ش کردنی خزمه‌تگوزاری ريكخراوهكان . 


رینمایی په‌روه‌ده‌یی بق خیزانی منداله بر کوله‌کان 


هک ذخ نه حب 


زانا جزردون(10۳000 ) هه‌ندی پیشنیازی تدكات که‌چون یارمه‌تی خیزانی 
مندالی بيركۆل بدهين وه‌کو : 

1. لدكاتى دايك بوونى نه‌ومنداله دايك وباوك زر يتورستيان ههديه 

که‌خزمه‌تگوزاریان پێشكەش بكدن به‌بی تدودى خۆیان داواى بكهن بو 


رێکخستنی زيانيان . 


3 
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2 دايك وباوکی نه‌ومندالانه يتويستيان ههيه بۆ گفتوگۆ كردن لەگەل 
نه‌وخیزرانانه که مندالی وه‌کو ئەوانيان هديه بوشهوه‌ی ھەست بكدن کهوا 
خیزانی تر هه‌مان کیشه‌یان هديه وه ثه‌وباره قورسه که‌وتوه‌ته سەر شانیان . 

3 خیزانی نه‌و مندالانه پێویستیان به که‌سانی شاره‌زای تايبهت ههیه كدوا 
ناماده‌ین بو یارمه‌تیان و ره‌فتارو ره‌وشتی نه‌ومنداله‌یان بۆ روون بکه‌نهوه 
وئه‌و چاوه‌روانیان‌و پیشره‌ویانه که بؤيان ده‌کهن . 

4 گه‌وره‌ترین یارمه‌تی دايك وباوکی ئەر مندالانه نه‌وه‌به که‌وا رێز له هدستى 


راته‌کاندن وترس ودله‌راوکیان بگڕێت . 


رینمایی گشتی بو خیزانی مندالانی بيركؤلان 

رینمایی بهروهرد هيى هدولداننکه بۆ پەروەدەکردنى ئەومندالانە پەروەدەێكى 
کزمهلایه‌تی ..و يهروهدهيى ...و خیزانی گونجاو بکرێن تاوه‌کو هه‌ست بکهن که 
ئەوانیش قبولکراون لەكۆمەلگادا›دايك وباوك دهبیّت تاكادارى ئەم خالانه‌ی 
خوارەوەبن : 

یه‌کهم : نازپیدان 

دايك وباوك هه‌ست ده‌کهن که مندالیکی بیرکزلیان هديه وناتوانن راهینان 
وپه‌روه‌د هی وه‌کو منداله تاسابيهكان بکهن» که‌واته نهو منداله دهبیته جبى 
بهزهييان» و هه‌موو شتیکی بو دابين ده‌کهن به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ولدانی فیرکردن 
راهینانی بکهن» لیره‌دا کیشهیه‌کی ززر گه‌وره‌یان بو خؤيان و بومنداله‌که‌یان 
پەیدائەبێت. 

دووەم : سه‌رپیچی وپه‌سه‌ندنه‌کردن 

نهو خێزانه خاوه‌نی مندالی بيركوّلن تاراسته‌ی نه‌ریتیان هديه به‌رامبه‌ربهو 
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يان وفهراموشى وپشت گۆیان ئەخەن› وچاودیری وسەرپەرشىتياريان ناكەن 
ومامه‌له‌ی خرابيان لەگەلدا ده‌که‌ن وبه‌چاوی سووك سديريان دهكدن. 

سيدم : يشتكوى خستن 

زؤربدى خێزانی مندالی بيركؤتثان مندالهکانیان يشت گۆی ئەخەن 
وبتويستيهكانيان جێبەجێناكەن وەکو جۆرى خواردن وپۆشاك وفێرکردن› 
وکاریگه‌ریه‌کی زور خراب بو ئهو منداله دروست ئەكات 5 

چوارهم : جیاوازک كردن 

هه‌ندی خیزانی بیرکزلان هه‌لده‌سن به جیاوازی لەگەل منداله بیرکوله‌که‌یان 
ومنداله‌کانی تریان له هه ‌موو شتیکدا وه‌کو باسمان له‌مه‌وبتش کرد ۰ 

پینجهم : سزای جه‌سته‌یی وده‌روونی 

هه‌ندی خێزان ههل ده‌ستن به سزای نه‌ومنداله هدر كاتيّك بێته بەر جا ويان که 
وا ثه‌زانن که نه‌مه جوریکه له نه هامه‌ت ونه‌گبه‌تی تووشیان بوه . 


.له مه‌ش کاریگه‌ریه‌کی زور تدكاته سەر دەروونى ئەر مندالانه 


بوشى :حەوتەم 
يهككدوتووى جولانه‌وه. وجه‌سته‌یی 


- پیّناسه‌ی يه ککه‌وتووی جولانه‌وه- وجه‌سته‌یی 

- هوکاری په ککه‌وتووی جولانه‌وهو جه‌سته‌یی 

-پاراستنی مندالان له به‌ککه‌وتنی جولانه‌وه و جه‌سته‌یی 

-كاريگەرى دەروونی لەسەر بهككدوتووىجولانهوه و 

-هوکاری شله‌ژانی ده‌روونی لای په‌ککه‌وتووی جولانهوه و 
جدستهييهكان. 

-کیّشه دهروونيهكانى يه ککه‌وتووی جولانه‌وه وجەستەيى 

-رینمایی خیزانی بو خێزانى يهككهوتووى جولانهوه 


وجهسدهيى 


-رۆلى رێنماییکاری دهروونی بۆ قوتابى په‌ککه‌وتووی 


جولا نه‌وه و جه‌سته‌یی 
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بوشى حهوتهم 


به‌ککه‌وتووی جولانه‌وه. وجه‌سته‌یی : Physically disabled‏ 


به‌ککه‌وتووف جوانه‌وه. وجه‌سته‌یی کین؟ 
نه‌و که‌سانه‌نه‌گریته‌وه که لاوازن وکه‌مو کوربیان هديه له هه‌ندی نه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌یاندا وەك شکاندن و برین يان تووشی نه‌خوشیه بهرده‌وام بووه‌کان وەكۅو.. 

شێربەنجە.... ونه‌خوشیه‌کانی دل ....وئیفلیجی . 
ثهم جۆرە يهككهوتووه ناتوانی نه‌رکی جه‌سته‌یی وجولانی به شيّوهيهكى 


اسایی بباته سەر› لەبەر نه‌وه ههميشه پیویستی ههیه به چه‌ند خزمهت گوزاری 
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ویارمه‌تیدانی لەلايەن که‌سانیتر که نه‌توانی به‌بی ئهو يارمهتيه پیویستیه‌کانی 


سەم 


خؤى جیبه‌جی بھهێنێت› ھەر وه‌ها به‌کار هيّنانى چەند ئامێرێکی يەدەکە. 


هوکاری په‌ککه‌وتووی جوڵاتەوەو جه‌سته‌یی : 
1- هوّکاری زگماکی : 
وه‌کو : (تووش بونی دايك به ناوله‌ی نه‌لمانی - به‌کارهینانی دەرمان - 
نه‌خوشیه‌کانی بوماوهیی ...(له به‌شی چواره‌مدا باسان کردوه). 
2- هوکار ک وه‌رگیراو ژینگه‌یی : 
أ- زاماری مێشك - (هه‌وکردنی مێشك (السحایا) Meningitis‏ 
ب- روداوی نوتزمزییل - که‌وتنه‌خوار‌وه . 
ج- زاماری بریره‌ی يشت کار دهكاته سەر توانای تاك له جولهو 
گواستنه‌وه» وزؤربدى ئەم كتشديه کاریگه‌ری نه‌خاته سەر دەست وقاچ. 
د- زامارى ماسولكدكان . 
ه- ثيفليجى. 
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و- یسك نه‌رمی ۳۲۱0۷6۱ 
ز- نه‌خوشیه‌کانی رزماتیزمی مندالان ۴6۱۳۵/5۳0 
a‏ ززربه‌ی نه‌خزشیه سه‌خت و گرانه‌کان که‌وا تووشی مندالان تهبن 
وەئەونەخۆشیانە كه پێویستیان به چاودێری ته‌ندروستی به‌رده‌وام هديه 

وەكو: 

نه خوشی..دل. .ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. .خىمۇقىا...تالەسىميا..شەكرە..لەرزوتا.. 

(نه‌وبه‌شانه‌ی له پیشودا باسان کردوه ). 

پاراستنی مندالان له به‌ککه‌وتووک جولانهوه و جه‌سته‌یی : 
خیزانه‌کان پیویسته ههول بدهن كه مندالهكانيان بپارێزن له په‌ککهوتنی 
جولانه‌وه و جه‌سته‌یی بهم شیوهیه : 

1 - ئیفلیحی مندالان 
نه‌خوشیه که که تووشی مندالانی ساوا دهبیّت»وه زور به‌تاسایی دايك و باوك 
ئه‌توانن زال بین به سەر ئهو کاره‌ساته‌یه‌دا که بەسەر مندالاکانیاندا دێت زفر 
بەئاسايبە› ئهويش به هوی کوتاندن دژی ئهو نه‌خوشیه که‌بریتیه له دلوپی 
ده‌رمان ئەيدەن به مندال له دوای ته‌مه‌نی سى مانگدا . 
ثدوهدى جی دڵخۆشکه‌رە كەلەم سالانه‌ی دواییدا هيج حالڵەتێك له 
کوردستاندا تۆمار نه‌کراوه. 

2-له ریگه‌ی بلاوكردنهودى زانیاریه بنه‌ره‌تیه‌کان ده‌رساره‌ی پاکو خاۆێنى 
خۆراك›چاودێری كردنى مندال. 

3-ریکخستنی وجیبه‌جیکردنی بهرنامدى چاودێری تهندروستى لدرتكدى كدناله 
تەلەفزیۆنەکانەوە وكؤقارو ڕۆژنامەکاندا . 
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ع اياف با 


4-رووداوى توتزموبیل : 


یه‌کیکه له هز سهرهكيّهكانى په‌ککه‌وتن» وئەتوانرێت تدم ڕوداوانەش كەم 
بکریتسه‌وه به هوشيارى كردنهودى هاتووجؤهبهكارهينانى يشستؤنيى 
سەلامەتى› و بهكارهينانى كورسى مندال له ناو ئوّتؤموبيلدا .... . 
5-ئيفليجى مێشك Cerebral Palsy:‏ 
كەم كردنهودى ثدم نه‌خوشیه له‌ریی جاودیری كردنى ژنی سك بر له لايهن 
يسيؤرى تايبەت . 
كاريكهرك ده‌روونی لەسەر په‌ککهوتووانی جولانهوه وجه‌سته‌یی : 
ناشکرایه لای هه‌مووان که باری ده‌روونی لای هه‌موو خاوهن پیداویسته‌کان که 
باریکی ده‌روونی زور گرانیان هديه کاریگه‌ریکی ززر قورس ئەخاتە سه‌ریان که 
که‌متر نيه له بارودزخهکه‌ی خزیان» و دەرئەنجامى نه‌مه‌ش توشی: دله‌راوکی... و 
ناثارامی... وهه‌لچوون... خه‌مزکی ئەبن› چونکه له ززرشت بی به‌شن وه‌کو... 
رژیشتن... يارى کردن... جولانهوه (له ترسى که‌وتن) ... رؤيشان بوحه‌مام 
بەتەنيا... جلكؤرين... 
هه‌موو لهو هؤيانه شلەژانێكى ده‌روونی له دوایه ڕۆژ له دوای رۆژ نهو شله‌ژانه 
قوول ثه‌بنه‌وه وبه‌ره‌و زیادبونه‌وه ئەچن وبه په‌ره‌سه‌ندی تەمەن و بهرهو رووی 


av. 


نەخۆشێە ده‌روونیه‌کان ئەبنەوە وته‌ندروستیان به‌ره‌و دارمان ئەچێت› وهه‌رچه نده 
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نهو کیّشه‌ی ناجولاتدنيش ههیه لیرداتووشی گه‌وره رین کینشه‌ی کزمهلایه‌تی 
دەبێت نه‌ویش يشت به‌ستن به خه‌لکانی ترهوه» وئه‌مه‌ش دهبیّته هؤى ته‌نگه‌رانی و 
ناره‌حه‌تی و هه‌ست كردن به که‌می و› به وینه‌یه‌کی نیگه‌تیف سديرى خزی ئەكات› 
وه‌هه‌ميشه هه‌ست به دله‌راکی وخه‌موکی نه‌کات» وه ئه‌و شله ژانیانه ورده‌ورده كۆ 
نه‌بنه‌وه» وه ئهو کوبونانه له‌ناو کرداره‌کانی لاشعوردا پەرچ دهبیّته‌وه دەبێته هوی 
ره‌فتاری شه‌رخوازی وگوشه گیری وه‌لیره‌دا گه‌وره ترین مه‌ترسی پەيدا ده‌بشت بۆ 
ئەو كەسە ئه‌ویش ناكونجاندنه لەگەل گرفتی جستەيدا› وه‌چری هو کاریگه‌ریه 
نه که‌ویته سهر... جوری بهککه‌وتنه که ... وه ته‌صه‌نی نهو كەسە ... جگه له 
بارودؤخى خیزانی وکزمهلایه‌تی که ئهو په‌ککه‌وتووه‌ی تیادا نه‌ژی» ليرهدا خیزان 
رؤليكى زور گرنگ نه‌بینی بۆ كهمكردنهودى ثازاری که‌سی يهككدوتوو ئەگەر هاتو 
پشتگری و په‌سه‌ند کردنی ئهو په‌ککهوتووه‌ی کرد يان تدبيته سهرجاوهیه‌کی 
نازارکیشانی وته‌نگه‌رانی وناتارامی بوی . 

هه‌روه‌ها کزمدلگا زر بى بهزهييه بى ره‌هی سهیری ئەم چینه كدوا ناوی 
برینداری به سه‌ریاندا سه‌پانزه ووشه‌ی(په ککه‌وتو )۰ وه به هؤى دانانی سنور بو 
که‌سانی پەككەوتوو› يان به هؤى جیاوازی مامدله کردنی له‌گه‌لیاندا» له‌به‌ر نه‌و‌ی 
نه‌و كيتشاندى که‌وا په‌ککه‌وتوه‌کان پییه‌وه ده‌نالینن ته‌نها به‌هزی پهککه‌وتنیانهوه 
نيه زوربه‌ی ثه گه‌ریته‌وه بو نهو کزسپ و سهرنجانه‌ی که‌وا کزمه‌لگا پى به‌خشیون. 
هوکاری شله‌ژانی ده‌روونی لاک به‌ککه‌وتووک جولانه‌وه وجه‌ستیه‌کان 

یه‌کهم :ئهو هؤكاراندى که ده‌بیته ودلام دانه‌وه‌ی ده‌روونی لای 
په‌ککه‌ونو: 
1- ته‌مه‌نی روداوی پەككەوتن : 

هه‌ندی په ککه‌وتوو ھەيە هدر به زکساکی تووش بوون؛ هه‌ندیکی تریان 

به‌مندالی تووش بوون» يان به گه‌وره‌یی په‌کیان که‌وتوه وجیاوازی هديه له كدسيك 


بو که‌سیکی ترهوه. 
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2-رەگەز : 

ره‌گه‌زی به ککه‌وتوو کاریگه‌ری هديه بو شله زانى ده‌روونی» نەبونى دەست يان 
قاچ يان هه‌رجوریکیتر لای میّینه‌کان کاریگه‌ری زیاتره تاکو لای نیّرینه کانه‌وه. 

3-زیره‌کی : 

نه‌و په‌ککه‌وتوانه‌ی که ریژه‌ی زیره‌کیان که‌متره زیاتر بشت نه‌به‌ستین به‌که‌سانی 
تره‌وه» وزۆر خەفەت و بارو وهه‌ستی ههل چوونیان زره . 

4-تایبه قه‌ندی که‌سایه‌تی : 
سەر به‌رواری حالهتهكدى . 

5-خێزان : 

خێزان رولیکی زر گرنگ تهبينئ ئەگەر هاتوخيزانى پەككەوتوو په‌یوه‌ندیان 
له‌ناو به‌کتریدا بەیەکەوە ههبیّت نه‌وا خوشه‌ویستی وپشت کیری لى دەكەن كدوا 
توشی نه‌وحاله‌ته‌بوه» وئه‌مه‌ش دهبيّته مایه‌ی په‌سه‌ند کردنی ورتزلینان . 

6-جزری په‌ککه‌وتن : 

کاری كدرى ده‌روونی له سەر پککهوتو جیاوازی هه يه لەسەر جوری 

7-قه‌باره‌ی کونه‌ندامی ده‌ماری 

نه‌گه‌ر هاتوو به‌ککه‌وتنهکه‌ی بگه‌ریتهوه بو کونه‌ندامی ده‌ماری بیگومان 
کاریگه‌ری دەروونى نابشت تدنيا لەسەر که‌سایه‌تی ئە وکه‌سه به‌لکو له سەر 
حؤنيهتى مامدله کردن لەگەل پەككەوتنەکەيدا› وئەمەش ئەگەرێتەوە بو نهو 
گورانکاریه ده‌روونیانه‌ی که کونه‌ندامی ده‌ماری دایناوه . 

گور انکاریه ده‌روونیه‌کان 

1 شله‌ژانی ياردەوەرى 


2 تیکچونی زیره‌کی 
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دوودم :کێشه ده‌روونیه‌کانی په‌ککه‌وتووی جوانه‌وه وجه‌سته‌یی 
1-هه‌ست كردن به‌ماندویوون: 
يهككدوتوى جولانهوه دەبێت ههول و ماندوو بونیکی زر بدات هه‌تاکو 
قهرهبوونى نه‌و ناته‌واوییه بكات» لەبەر ئەوە هه‌ميشه هه‌ست به ماندوبون ده‌کات. 
2-گورانی شیوه‌ی جه‌سته‌یی : 
نهو که‌می وکوریه دهبیّته هؤى گورانکاری له جه‌سته‌ی په ککه‌وتوو که ناتوانێت 
بیشاریته‌وه» يان به‌کار هیّنانی چه‌ند تامیریکی يەدەکە که‌ززر لەم امیرانه شیوه‌ی 
جه‌سته‌یی نه‌و كەسە ئەگۆڕێت و تێك ئەدات› و ه‌مه‌ش يدكيّكه له‌هوی ثازاری 
دەروونى تیژ. 
3-کاریگه‌ری دهروونی به‌هوی نهو روداوه‌ی که په‌کی خستوه. وئەمەش 
کاریگه‌ری ده‌روونی کردوه‌ته سەر چه‌ند هؤيدك وهكو : 
|-ئەزمونى نه‌وکه‌سه. 
ب- قه‌باره‌ی ترس که تووشی نه‌بییت له سهره‌تای ثه‌و روداوه. 
ت-مامه‌لکردنی خیزانه که‌ی. 
ب -ناواتنه‌خوازی بو نه‌وه‌ی يشت ببه‌ستی ببهخؤى بو په‌یداکردنی 
پئویستیه‌کانی ژیانی. 
ت-هه‌ست نه‌کردن به ناسایش. 
ج-هه‌ست كردن به ترس وغهم وخه‌موکی به هه‌ستکردنی که نه‌و که‌سانه‌ی 
که یارمه‌تی ئەدەن به‌جی بهيّلن يان وازی لی بهینن . 
4-کاریگه‌ریه‌کانی خه‌لك له‌سه‌ر يهككهوتوو 
5-کاریگه‌ری نامیّره هاوکیّشه‌کان وه‌کو: 
أ- کیّشه‌ی به‌کارهینانی ئامێر 
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ب- كەم بوونهودى توانای جولاندنی ماسولکه‌کان 
ت- شله ژانی شیّوه‌ی گشتی په ککه‌وتوو شلوشوقی ثاميّرهكان 
6-کاریگه‌ری دهروونى به‌هزی گورانکاری له بارودوخی کزمهلایه‌تی وکارو 
ثابوری وه‌کو: 
1 بزربونی ئاست ودوخی کومهلایه‌تی 
2 درێژ خایه‌نی چاره‌سهرکردنی کاریگهری نه‌خاته سەر خیزانه‌که‌ی 
کەدەبێتە هۆی بیْزاربونیان. 
3. بزربوونی بيشهو کاری نه‌وکه‌سه بههؤى نهو حاله‌ت‌ی كهوا توشى بوه 
وهه‌ست كردن به کاتی به‌تال» و نازانی چون قزستنه‌وه‌ی بکات . 
4 دروست بوونى ناکوکی له‌گهل خیزانه‌که‌یدا ئەگەر هاتو ئه‌وکه‌سه 
خیزان داربێت به‌هزی دورکه‌وتنه‌وه له‌ماله‌وه وه‌ده‌رچوونی بو چاره‌سهر 


كردن . 


رینمایی خیزانی بؤ خیزانی خاوەن به‌ککه‌وتووک جه‌سته‌یی جوانه‌وه‌کان 

رینمایی خیزانی بريتيه له خزمه‌تگوزاری وپشتگی ركردن لهو خیزانانه‌ی 
که‌خاوهن مندالی په‌ککه‌وتون» و فشاریکی زؤريان نه‌که‌ویته سهر. لێرەدا پنویستی 
زیاتریان دەبێت به یارمه‌تی رینمایی خیزانی» و نه‌و رینمایی کاره يهكدم جار ههول 
نه‌دات که چۆن چاره‌سه‌ری تاسودهييدى بو ئهو هدواله ناکاوه كه له‌کاتی 
لەدايكبونى ئهو منداله پێیان دەڵێن بدۆزێتەوە› وائهو ڕێنمايانەش پێك دێت لەم 
خالانه‌ی خواره‌وه : 

1- یارمه‌تی خێزان بو قبول کردنی ئهو منداله په‌ککه‌وتووه. 

2- کارمایی هه‌موو نه‌ن‌دامی نه‌وخیزانه بو مامه‌له كردن به‌شیوه‌یه‌ل 

پەروەدەيى گونجاو . 
3- رینمایی نه‌و خیزانه بو نه‌وه‌ی منداله‌که‌یان بپارێزن له شتی مه‌ترسیدار . 
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4- دابین کردنی هه‌موو نهو ثاميّرهيارمهتى ده‌ران‌ی که پێوسته بو جوڵانەوەیان 


5- دهوله‌مه‌ند کردنی ژینگه‌ی ئهو منداله بو پەرەپێدانى هدمو تواناکانی . 

6¬ دابين کردنسی يددهكى رابواردن وبردنی جاروبار بو باخچه وشوینه 
گشتیه‌کان. 

7- فير کردنی خيّزانكدى که‌چون چاره‌سه‌رکردنی نه‌و جوره کیّشانه بکات کهوا 


تووشی نه‌بی وهكو کیشه ده‌روونی وکزمه‌لایه‌تی و ثابوری. 


فيركردنى مندالأنى به‌ککه‌وتوو جوانه‌وه‌وجه‌سته‌یی 
Teaching students with physical disabilities‏ 
يەغەم : بوشى ناوخویه‌کانی په‌ککه‌وتووان: 
ئهو به‌شه ناوخزیانه تایبه‌ته بز ئهو په‌ککه‌وتوانه كه هدمو پیویستیّیه‌کانیات 
وخزمه‌ت گوزاری... پزیشکی... و يهروهردهيى... وده‌روونی ۰..کاراییان بو دابین 
کراوه» که هدمو كاتيّكيان تيا ئەبەنە سەر› و نهو به‌شه ناوخویانه نه‌بنه هؤى 
دورخستنه‌وه‌ی نهو په‌ککه‌توانه له خیزانه‌کانیان وله کزمه‌لگاکه‌یان . 
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دووهم : ناوهندهكانى په‌ککه‌وتوان: 

ليرهدا ئهو په‌ککه‌وتوانه لبه‌یاتی هه‌تاکو کوتایی به‌رده‌وام له ناو ئهو ناوه‌نده 
نه‌میتننه وه» ودوای ده‌وام نه گه‌رینه‌وه بو ناو خیِزان و که‌سوکاریان» وجیساوازی ئەم 
جوره قوتابخانهيه لەگەل قوتابخانه‌که‌ی تر نه‌وهیه ماوهیه‌کیان بو ئەمێنێتەوە کهوا 
لەگەل خیزانه‌کانیان ناویته‌بین . 

سيدم : تیکه‌لکردنی ( الدمج ) به‌روه‌رده‌ی : 

واره‌چاو ئەكرێت که تیکه‌لاو بوونی قوتابيه په ککهوتوه‌کان لەگەل قوتابسه 
ناسایه‌کان له يەك قوتابخانه‌دا باشترین ریگه‌یه بو تهودى له‌باری ده‌روونیه‌وه هه‌ست 
به كەم وکوری نەكەن . 


ناسانکردنی پروسه‌ی تێکەڵکردن ( الدمج ) يان دووباره تیکهلکردنی لهو 
کزمه‌لگایه‌ی لی دهثيت › وبه‌شیوه‌یه‌ کی زیندوو به ناماده‌کردنی کۆمەلایەتى دا 
دەنرێت له هه‌موو کرداری ناماده‌کردنیدا وه‌کو : ( ته‌ندروستی - فیرکردن ¬ 
كىم (“ هدروها ئاماژە دەکات به تدزموون و توانای به ککه‌وتوهکه بق 


سهرکه‌وتن بەسەر ھەموو ئدو کێشه ده‌روونییانه‌ی که‌وا توشى ئەبێت . 
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تامانجه‌گانی تیکه‌ل گردنی مندالأن 
1 -کهم کردنه‌وه‌ی جیاوازی کزمهلایه‌تی ودەروونى له ناو مندالهكاندا 5 
2-ئەو مندالانه هه‌ست به‌په‌سه‌ند کردنی خودی خزیان دەكەن وهاندهره‌کانیان 
زۆرئەبێت بو فیّربون . 
3-رزگارکردنی نهو مندالانه وخیزانه کانیان لدو لەك وپه‌له‌یه‌ی که سەپێنراوەبە 
سه‌ریاندا به‌هوی رزیشتنیان بۆ قوتابخانه‌ی تایبه قه‌ندیه‌کان. 
4- توانای زمانه‌وانی ثه‌ومندالانه به‌هوی تیکهل بونیان لهو قوتابخانه اسایانه 


ززر باش ئەبى. 


رینمایی کردنی مندالى په‌ککه‌وتووی جوڵاتەوە وجه‌سته‌یی 

1- یارمه‌تی ئهو منداله بۆ هه‌ست كردن به‌هه‌پونی له ژیاندا و ڕێز وبايهدخ 
پیدان له‌خودی خوی . 

2- پیشاندانی نه‌زموونیکی خزشی بوئه‌و منداله له‌ژیاندا. 


3- هيو ركردنى شله‌ژانی وتورهيى لاى ثه‌ومنداله. 
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4- پارمه‌تیدانی بو رزگار بوونی له کیّشه‌ی پی نه‌گه‌یشتن و بى ناسایش. 

5- رزگار کردنی له هه‌ست كردن به ناته‌واوی خۆ ی به‌که‌می ناته‌واوی زانین. 

6- راهیّنانی له‌سه‌ر لیوه‌شاوی بریاردان و چاره‌سه‌ری كيتشدكان . 

7- رینمایی کردنی که چزن خی بپارێزێت له‌شته سامناکه‌کان وه‌کو : يارى 
كردن به نامیّری کاربا.. و تدباخ.. و غاز» و فیرکردنی که چون 
به‌شیوه‌یه‌کی راست له شدقام وکولانه‌کان بپەڕێتەوە . 

8- رینمایی کردنی که چۆن خوی بپاریزی له درم و نه‌خوشیه په‌تاکان. 

9- فیّرکردنی دابی نان خواردن وله‌به‌رکردنی پوشاك به‌شیوه‌یه‌کی راست. 

0- رینمایی کردنی بو هاتووچو کردنی نه‌و سەنتەر ونه‌خزشخانانه كدوا 
پیویستی بیان ههیه و خزمه‌تی دهكدن . 

1 - فیّرکردنی به هه‌موو ماف وئەرك وپایه‌ندبون به یاسا. 

2- فێر کردنی چزن باوه‌ری به خودی خؤى بێت و واز له شه‌رانگتزی بهینیشت 
ههولدان بو په‌ره‌پیدانی و سوود وه‌رگرتن له تواناکانی . 

رولی رینماییکاری ده‌روونی بو قوتایی په‌ککه‌وتوی جولانه‌وه و جەستەيى: 

1)ههول دانی رینماییکار بو پیشکه‌ش کردنی یارمه‌تی بۆ په‌ککه‌وتوان له نێو 
كزمهلهكه يان له چاودتری کردنیان له دهزگا جياجياكاندا . 

2لابردنی جیاوازی و زه‌نگی کزمه‌لایه‌تی دژ به په‌ککه‌وتووان . 

3لابردنی نه‌و به‌ربه‌ستان‌ی که دهبنه ریگر لهبه‌ردهم په‌ککه‌وتوان بۆ تیکهل 
بوون و به‌شدار بوون له کاره‌کانی کزمه‌لگا . 

4 کارکردن بز ڕێگرتن له په ککه‌توویی له ڕێگای راگرتنی هؤكارهكانى . 

5)دان پێنان به به‌ککه‌وتووان وەك ریزگرتنیان و دانپیّدانانی مافه‌کانیان. 

6 کهم کردنه‌وه‌ی گرژی وتوریی و ئاگادارکردنه‌وه‌ی رای گشتی به‌کیّشه‌کانی 

پککه‌وتوو وهاندان بویارمه‌تی دان وقبول کردنیان . 

7يامهتى بو رزگاربونی له كتشدى پینه گه‌یشتن و ناناسایشی. 
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8 يارمدتى بو رزگارربونی له هه‌ستی كەم وکزری. 
8راهيّنانى بو چاره‌سه‌رکردنی کیّشه‌کانی وه‌خز راگرتن وبریار دان. 


(10 


(11 


(12 


(13 
(14 


15 
(16 
(17 


ریّنمایی كردنى بۆ خۆپاراستن وئاسوودهيى له يارى كردن به ئامرازى 
كارەبا وكاز و جونبه‌تی پەرینەوە له شهقامدا. 

مامۆستاكائى و برادەرەكانى. 

فتركردنى بۆ هاتوجوی نه‌خوشخانه‌و ناوەندە تايبەتمەندىبەكان و 
پشتگرتن به خوودی خوی. 

یارمه‌تی بو كەم کردنه‌وه‌ی تورییه ونائارامی . 

فیرکردنی چزن گفتوگز لەگەل كەسو کاری بکات له کاتێك كنه نییان 
بى دەبێت. 

هانداتی بو بدكارهيّنائى هه‌موو جۆرە توائاكانى. 

فیّرکردنی له بەر کردتی هه‌مووجوره جلو بەرگێك . 

راهيّنانى نه‌و ياريه که هاوتا بێت لەگەل توانای جه‌سته‌یدا . 


به‌شی :هه‌شتهم 


په‌ککه‌وتووی نه‌بینین 

پوخته‌یهکی میژووی دهرباره‌ی بایهخ ييدان به 
قزناغه‌کانی په‌ره‌پیدانی په‌ککه‌وتووی نه‌بینین 

پیُناسه‌ی په ککه‌وتووی نه‌بینین 

جوره‌کانی: په ککه‌وتووی نه‌بینین 
پولینکردنی په ککه‌وتووی نه‌بینین 
هؤكارى پهککه‌وتنی نه‌بینین 
تایبه قه‌ندیه‌کانی مندالانی بهککه‌وتوی نه‌بینین 
هه‌سته کانی نه‌بینان 
کیّشه‌کانی پهککه‌وتووی نه‌بینین 

جوره‌کانی به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌یی بو قوتابیانی نه‌بینان 
ناماجه‌کانی رینمایی ده‌روونی بۆ نه‌بینان 


ریْنمایی يه ککه‌وتوی نه‌بینین 
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به‌شی : هه‌شتهم 


تميينان : په‌ککهوتوک چاو Blind‏ 


نه‌بینان (كوير ) :8100 
پوخته‌یه‌کی مێژووى ده‌رباره‌ی بايدخ دان به قزناغه‌کانی پەرەپێدانى 
يدككدوتوى نه‌بینین : 
قؤناغهكانى میژوک به‌ره‌پیدانی په‌ککه‌وتوت نابینین 
یەکەم :چه‌رخی گون : ۸6۶5 - 0۱0 


لەم قزناغه‌دا نه‌بینان هیچ جؤره بايەخ پیّدانیکی په‌روه‌رده‌یان نەبوە› و ژیانیکی 
هه‌ژاری وداماویان کیّشاوه» زۆر لدو باوکانه که مندالی کزیریان هه‌بوه هدلّ 


نه‌ستان به سوال كردن پیانه‌وه بو نه‌وه‌ی خدلك خیریان پئ بکات» و رای نیفلاتون 
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.. وئەرستۆ ...وابو که پنویسته هو نه‌بینانه بیان فەوتێنن ئايا به‌کوشتن يان دوره 


وولاتیان بکه‌ن» وەئەمەش له یاسای 50۱60 300 وناز 011-6 ۱3۷/5 106 بوو. 


وله ڕۆما هه‌تاکوماوهیه‌کی زژر هه‌رله‌سهر ثدو یاسایه مان‌وه که‌وا په‌ککه‌وتوی 
نه‌بینیانیان فریان نه‌دانه روباری تایپر(۲۱06۲ ) له‌نیتالیا بو نه‌وه‌ی بخنکێن› به‌لام 
به‌هاتتی (رزموس) که‌داوای دامه‌رزاندنی سه‌نته‌ریکان بو بکه‌نه‌وه لهبه‌ر ئەوە بویان 
دهرکه‌وی که‌وا په‌ککه‌وتووی نه‌بینان هاوولاتی چاکن يان نا . 

وئهم کوشتن و له‌ناوبردنی نه‌بینان ئەگەڕێتەوە بو برو باوهری نه‌فسانه و 
خورافاتی نه‌و سه‌رده‌مه» و باوریان وابو ھەر که‌سی ده‌ست بدات به‌ده‌ستی کزیره‌وه 
نه‌وا نه‌ویش كۆێر دەبێت› چونکه له‌وباوهره‌دا بوون که وا ده‌سه‌کانیان مه‌ترسی دارن 
لەسەر ته‌ندروستی گشتی و لهبه‌ر ئهوه هیچ جوره نیش و کارتکیان پیا رانه 
نه‌سیاردن. 

ھەر وه‌ها هه‌ندی کومهلگا باوه‌ریان وابو که نه‌بینان نه‌فره‌تی خواکه‌یانه 
له‌به‌رنهوه زور رسوا نه‌کران به‌چایکی سووك ته‌ماشا شه‌کران وزۆر جاریش 
نه‌کوژران» وهه‌ندی که‌سانی تر وایان ره‌چاو نه‌کرد که نه‌بینان مشه‌خرن له‌سهر 
کزمه‌لگا ئەبنە هؤى بێهێزى كەم کردنه‌و‌ی نازوخه» و هەرئەبێت به زووترین کات 
له‌ناویان به‌رن بۆ نه‌و‌ی کزمه‌لگاکه‌یان بئ هێز نەبێت. (عبدالعزیز:2008) 


5094950 تۇۋات سس ا ەا 


دۅووەم :چه‌رخی- ناوەراست ۱۷۱۵۵۱۶-۸۵۶5 
لهسالى 1601 له نینگلستان شاژن (ئیلیزابیل ) یاسایه‌کی دهركرد بؤيارمهتى 
هه‌زاران» وهيهككدوتوى نه‌بینانیشی بەر که‌وت چونکه نه‌وانیش له چینی هدزاران 
بوون؛ وه شا لويس له فەرەنسا حه‌شارگایه‌کی بو دروست كردن که جئ(300) 
نه‌بینانی تیا نه‌بوهوه» وهچه‌ند خزمهت گوزاریکیان پیشکه‌ش نه‌کرا بۆ نه‌وه‌ی 
مه‌عنه‌ویاتیان به‌رزیبیته‌وه .ھەر لهو کاته‌دا (فالنتین هزی) له پاریس چاوی که‌وت 
به نە‌بينانێك که‌سوالی نه‌کرد له‌تاو شه‌قامیکدا؛ لەپاش كفتوكؤكردن هینایه مالی 
خؤى وه زور گرنگی پێدا وه قوتابخانه‌یه‌کی به‌ناوی ئەوەوە دامه‌زراند وه زقر 
به‌زوویی ژماره‌ی قوتابیه‌کان گه‌يشتنه (۰)12 فالنتین هه‌ستا به دانانی چه‌ند 
پیتیکی زۆر گه‌وره‌و دهريهريو ھەركاتێك په‌نجه‌ی نه‌بینانی به‌ریکهویّت نه‌توانیت 
بیخوینیته‌وه» دوابه‌دوای ئهوه چه‌ند قوتابخانهيهك تر کرایه‌وه بو نه‌بینان له شاره 
گه‌وره‌کان وه‌کو:.... لتفدريول... نه‌دنبه‌ره... بریستول... له‌نده‌ن... وەلەزۆر 
پایته خته کانی جیهان. 
هدرودها گه‌شه‌ی په‌ره‌پیدانی په‌روه‌رده‌ی نه‌بینان 
به‌شیوه‌یه‌کی زور ده‌ستی پئ کرد له دوای وتاره‌کانی 
(فولتیر) که ده‌ری خست يهككدوتوى نه‌بینان 
نه‌توانی بشت به‌خزیهوه ببه‌ستیّت گەر هاتوو 
دهرفهتى راهینانی کاری بدرتتی . 
له‌سه‌ره‌تای سدددى نوزده‌هه‌مدا فیُرکردنی نه‌بینان 
كرا به فه‌رمان» وه ریگای (لویس برایل: - 8۳2 
(Method‏ لەگەل ریگای (مون (Mon Method:‏ 
كدوتنه بەر چاوهوه وەئەوانەش دوو رێگای 
وانەوتنەوەن بۆ نوسینی دهريهريو بۆ نه‌بینانه 
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سێیەم : سه‌ده‌ی بیستهم هه‌تاکو ئێستا NOW &TWENTIETH CENTURY‏ 
ھەر له‌گه‌ل سهره‌تای ئەو سهرده‌مه دا هاواری ماموستایان وفتركدران له 
حکومهته کانیان داوایان تهكرد كه گرنگ بدەن به په‌ککه‌وتوی نه‌بینان؛ وئه‌مه‌ش بو 
به هؤكارى دهرچونی ياسايەك سالی(1920) له ثینگلستان بۆ نه‌بینان» که 
بریتیبو له چاك کردنی پله‌ی ژیانیان دوابه‌دوا ئهو یاسایه چه‌ند سه‌ندیکاو کزمه‌لی 
خێرخواز داوای یارمه‌تیان بۆ ئهو نه‌بینانه ئه‌کرد» هه‌روه‌ها کزمه‌له‌ی ئینگلیزی بۆ 
په‌ره‌پیدانی نه‌بینان دامه‌زرا بو فير کردنی هه‌ندی ئیشوکار» وئه‌مه‌ش بو به هؤى 
ثهوهوه که‌وا قوتابخانه‌ی سهره‌تاییان بو کرایه‌وه و لهو کاته‌وه همه‌تاکو یْستا له 
هدمو ولاته‌کانی جیهان گرنگیان پى درا و هه‌موو لدو قوتابخانانه اسان کاریان بو 
ا 


پیناسه‌ی به‌ککه‌وتووی جاو يان نەبینان 


1- پیناسه‌ی ياسايى بو نهبينان : 
كدسى نهبينان به‌پیی ياسا وبؤجوونى يزيشكهكان ...بهو كەسە نه‌وتری که 
تیژی بينينى جاوى له ( 6016) بيتودر (201200) پله پی زياتر نبی ئەگەر چى 
لەگەل بدكارهيّنانى جاويلكدى پزیشکیدا و ریژه‌یه‌کی كەم بهتدواوى تواناى 
بینینیان نیه» به‌لام زؤربهيان چه‌ند پلەيەك كەم بينينيان ههیه . 
2-پیناسه‌ی په‌روه‌رده‌یی بق نه‌بینان: 
بهو كەسە دەڵێن به‌ککه‌وتوو نه‌بینین که دەناڵێنى بەدەست هه‌ستی نابینینی 
زور تونده و توانای خویندن ونوسینی نيه ته‌نها به رنگهی (بریل -هااله:8 
0 نەبێت› به‌لام نه‌وان‌ی تاسته‌که‌یان که‌مه نه‌توانن بخویننه‌وه وبنوسن به 
چاویلکه‌ی گه‌وره‌کهر . 
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جوره‌کانی: په‌ککه‌وتوی نهیینان : 


یەکەم : په‌ککه‌وتووی نه‌بینینی زۆر توند :۵1000655 ۲002 ). 
نه‌و جوره په‌ککه‌وتوانانه به‌ته‌واوی هدستى بينينيان نه‌ماوه وڕێژەیان ئەگاتە 
که‌متر له 200120بله» ناتوانن که‌لك له ئەزمونى پرژگرامه‌کانی په‌روه‌رده وفێربون 
بكدن ... وه‌کو که‌سانی تاسایی وهربگرن ...و پیناسه‌ی یاسایی وپه‌روه‌رده‌ی 
به‌سه‌ریاندا ئەگونجێت . 
دووام : به‌ککه‌وتوی نه‌بینینی توند : 
تهم جوره نه‌بینانه ئەتوانێت چاره‌سهر بكرتت له نه‌نجامی یارمه‌تیده‌ره‌کانی 
سێيەم: په‌ککه‌وتوی نه‌بینانی به‌شی (جزئی) يان كەم بيسنين 1.0۷۷ 
Vision‏ 
ئەم جوره په‌ککه‌وتوانه بەشێك له هه‌ستی بینینیان لەدەست داوه» و توانای 
خویندن ونوسینیان هدیه... به یه‌ده‌کی گه‌وره كردن یان... جاویلکه تایبه‌قه‌ندی 
...ريكدى برێل› وهوی نهم جوره نه‌بینیانه که‌می له گه‌شه‌ی ده‌ماری بینینه . 
چوارهم : كتشدى نه بینراوه هه‌مه‌جوره‌کان : other visual‏ 
problem‏ 


پولینکردنی به‌ککهوتووی بینین :- 
1 نه‌بیانی دەر ئەنجامى رودا و : 
زۆر جار سه‌ری مرۆَدٌ تووشی ڕوداوێك دەبێت کاریگه‌ری زۆر نه‌خات سەر 
ناوه‌ندی ده‌ماری بینین و تؤرى جاو له مێشکدا› يان هه‌ندی جار تۆرى چاو تووشی 
خؤين به‌ربوون دهبیّت به هؤى فشاری خويّن يان به‌رکه‌وتنی کیمیائی ياخود له 


ئهنجامى به‌رکه‌وتنی چاو به هه‌ندی شتی تیژ . 
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2 نه‌بینینی ردنك . کویری ره‌نگ :( عمی الالوان ۸۱۲۵۱۷۱6۸ ) 
هدندی كەس هديه توانای جیاوازی ره‌نگه‌کانیان نيه وه‌کو كەسە تاساییه‌کان» 
زور جار ئەم نه‌خزشیه بوماوهییه به‌لام زقر جار به ھۆی كام و کوری چاو يان 
ده‌ماری بینین ومێشك يان به‌کار هینانی مدوادى کیمیاویه‌وه رونه‌دا» زانای 
کیمیاوی ینگلیزی (جۆن دالتۆن ) تویژینەوەیەكى بلاو کردهوه لەسەر رەنگ 
نه‌بیبین که خویشی نه‌و نه‌خوشیه‌ی هه‌بوو . وزژربه‌ی ئه‌و که‌سانه توانای هه‌ستیان 
نيه لەسەر چه‌ند ڕەنگێك به تايبەت ... سه‌وز ....وسور . 
3 شه‌و كؤيرى :(العمى او العشی الليلى5 6۱۱۱۱۵۱۱۶5 (NIGHT‏ 
تهواندى بەم جوره نهخؤشيهوه نه‌نالینن تواناى بینینیان نيه له كاتى ليل 


وتاريكيداء يان له كاتى كؤرينى شۆێنەکەیانەوە له رؤشناوه بو شوینیکی تاريك . 


4 نه‌بینانی ده‌روونی (سیگولوژی 0155811 PSYCHOSOCIAL‏ 
نه‌بینانی ده‌روونی له پر ړوو نه‌دا له دوای راته‌کانیکی هه‌ستیاربه‌وه كه نسه‌و 
كدسدى تووشی دەبێت ناتوانشت به‌رگه‌ی هو بينينه بگرێت و تووشی 
هستیریا(۳۱۷5۱6118) دەبێت› هیستریا نهخؤشيهكى ده‌روونیه دهبيته هی شلوقی 
ده‌مار وجولانه‌وه‌کان گاریگه‌ری تدكاته سەر نه‌ندامه‌کانی جه‌سته وچاویش يدكتكه 
لدو نهندامانه كه ئەبیێته هزی نهبینین» وهکو دايكيّك که كورهكدى لەبەر چاوی 
نه‌مری تووشی نهم حالته ئەبىێ› ھەر وه‌ها هه‌ندی قوتابی بەدەست كەم بینینی 
چاویان نه‌نالینن بو نه‌وه‌ی له قوتابخانه هدلبين به‌لام که تاقيكرنهودى پزیشکیان بو 
نه‌کریت دهرنه‌که‌وی که چاویان هیچ که‌مو کورتیه‌کی نیسه» ونهم جوره حاله‌تانه 
دەبێت پريشيك ده‌روونی چاره سه‌ریان بکات . 
5 حاله‌تی گورت بینین : قصر النظر NEARSIGHTEDNEËSS‏ 
کورت بينين ئه‌و حاله‌ته‌یه که ئهو كەسە تووشی دەبێت له نه‌نجامی گه‌وره‌ی 


قه‌بار‌ی تؤبى چاو که دهبيته هؤكارى کوبونه‌وه‌ی تیشکی روناکی يان ویّنه‌ی شته 
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بینراوه‌کان نه‌شکیّته ناو چاو پیش تدودى بگاته تؤرى چاو› وهدهبيته هؤى هه‌ستی 
كران بینینی شتی دوور و پنویستی به چاویلکه هديه بو بینینی شته دوره‌کان» 
به‌لام شته نزیکه‌کان باش ئه‌بینن وه‌هیچ پیویستیان به چاویلکه نيه . 
6 حاله‌تی دور بینین : بعد النظر : ۲۱۴060۵۴۸۱۲ 
نهو که‌سه‌ی که دور بينه ناتوانی شتی نزيك به‌باشی ببینی» و دروست دەبێت 
له دەر ئەنجامى بچوکی قه‌باره‌ی تۆپى چاو ده‌بیته هوی کویونهوه‌ی تیشکی 
رووناکی يان که‌وتنی ویینه‌ی شته بینراوه‌کان دوای تؤرى چاو که دهبیّته هزی كران 
بینینی شته نزیکه‌کان و پیویستی به چاویلکه هديه بو بینینی شته نزیکهکان 
نەوەك دوور . 
7 حاله‌تی بینراو كرانى( تیستیگماتزم ۸5۲۱۵۱۸۸۲۱5۲ ): 
خاوه‌نی نهم جۆرە حاله‌ته زور به گرانی شته‌کان نه‌بینن وبه شیوه‌یکی كران 
۵5 01000 وهوکاری ئەگەرێتەوە بو له‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاو له شوینی ئاسایی 
خزيدانيه و به جاوويلكدى تايبهت ئەتوانى باش ببینێێتت . 
- جلاكۆما Glaucoma‏ : 
جلاکزما ناسراوه به (تاوی شین) ونه‌مه‌ش ئەگەڕێتەوە بو ززربونی نه‌و ناوه‌ی 
که له بیلبیله چاودا هديه وهياله به‌ستزی چاو لەگەل ئهو پاله په‌ستویه له‌وان‌یه 
خۆین نه‌گاته ده‌ماری بینین ئەمەش دهبیّته هوی نه‌بینین . 
9 تاوی سيى يان تاوی مرواری :0۸۲۸۳۸۵۲ 
زؤربهدى ندم نه‌خزشیه تووشی که‌سانی به سالاچواناندا دەبێت› زر جار 
عهده‌سه‌ی چاو تارادهیه‌ك روونی خی له دەست نه‌دات له نه‌نجامی بونی هه‌وریکی 
سپی يان زه‌رد له‌سه‌ر چاو وه‌کو پەردەيەك یه‌ته بەر چاو وبینراوه‌کان به زه‌ردی دینه 


بەر چاو .ونه‌مه‌ش ددبیته هوی لاواز بوونی هیزی چاو . 
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0- چاو خیلی - الحول 5۲8۸8۱6۱5 : 


7 يه 3 ۳ 


ئەمەش ۹ له ناھاسەنگبەك له نیو ان IF‏ «كانى چاو که لەئەنجامدا 
هه‌ردوو چاوه‌کان ناتوانن ته‌رکیز بکه‌نه سەر هه‌مان شێوه له هه‌مان کاتدا ئەنجام 
بدەن ههريدك له چاوه‌کان به ثاراسته‌یه‌ك ده‌روات جیاوازه له ناراستهى نه‌وه‌ی تر 
واته سەر هه‌ردوو ناراسته‌که له يەك خال يدكتر ناگرنه و نه‌مه‌ش دهبيّته هؤى 
دروست بوونی دووشت له يەك کاتدا وه هزکاری خيّلى زکماکیه يان بۆ ماوه‌ییه يان 
كەم بینینه له چاویکدا و«ههندئ جار له که‌می ماسولکه‌کانی چاوەوەيە. 
1- نهخؤشى شەكرە (0۱۸۵۸8۶۲۶5) 
نه‌مه‌ش دەر نامانجی نه‌خوشی شه‌کرهیه که نه‌بیته هوی كدمى ڕێژەی 
پیویستی شه‌کر له خانه‌کانی تؤرى چاو ورده‌ورده دهبیّته هوی نه‌بینین . 
2-نه‌خوشی تراکوما ۲۳8۸۵۲۵۱۸۸ 
تراکزما نه‌خزشیه‌کی درێژ خایانه تووشی بیلبیله‌ی چاو دەبێت› وئهم نه‌خزشیه 
نه‌گوازیته‌وه له كەسێك بۆ که‌سیکی تر› و زۆر زوو بلاو دەبێتەوە له ریگه‌ی 
به‌کارهینانی خاولی و جلوبه‌رگی نهخؤشهوه .(ا خطیب وا حدیدی:1999) 
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یه‌کهم : هوکاری پیش له دايك بوون (زکماکی ) يان هؤكارى بو ماوه‌یی: 

ئەم هؤكارانه له به‌شه‌کانی پیشودا باس کراوه 

1- ههندی له نه‌خزشیه‌کان قە گرا سەن له باوانیانهوه بو مدال اتان له 
ریگای كرؤسؤماتهكانهوه که خه‌سله‌تی میراتی پیه‌و‌یه وه‌کو لاوازی 
خانهكانى بینین يان ده‌مارگیری . 

2- تووش بوونی دایکی سك پر به هه‌ندی نه‌خزشی ترسناك وه‌کو ناوله‌ی 
نه‌لمانی و نه‌خزشی زوهری وکاری شوکی . 

3- ژه‌هراوی بوونی دایکی دوو گیان بهو ده‌رمانان‌ی که نه‌یخوات . 

4- نالوده بوونی دایکی دووگیان به مدى وماده هوشبه‌ره‌کان . 

5- تيك چوونی ده‌ماری بینینی بو مێشك . 

6- له دايك بوونی پیشوه‌خته‌وه ناته‌واو بوونی گه‌شه‌ی کزرپه 
دوومم - هوکاری کاتی له دايك بوون : 

1-سه‌ختی له دايك بوونی مندال دهبیته هؤى كەم بوونه‌وه‌ی گازی تؤكسجين له 
سەر کوربه‌که وه ئەمەش تووشی مردنی خانه‌کانی بینینی ثه‌کات 

( سه‌یری به‌شی جوارهم بکه ) . 
سییه‌م هوّکاری دوای له دايك بوون : 

وه‌کو ززری ریژه‌ی تؤكسجين که‌نه‌دری به مندالی نا تاسایی ( اطفال الخدج) 


وئه‌و روداوانه‌ی که تووشی مندال ئهبى . ( سه‌یری به‌شی چوارهم بکه ) 
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چواره‌م :هوکاری ژینگه‌یی 
1-تووش بوونی به‌هه‌ندی نه‌خزشی ئەگەر چاره‌سهر نه‌کری کاریگه‌ری زفر 
تدكاته سه‌رجاو و دهبيّته هوی نه‌بینین وه‌کو : نه‌خوشی شەكرە ... ته‌راکوما 
2 ئاوى ڕەش وسپی .هتد . 
2-پیکانی جاو به‌شتیکی تیژ. 
3- تووش بوونی مرو به پێکان له چاو ومتشك له ده‌رنه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
به‌هیز یاخود که‌وتنه خواره‌وه له شوێنى به‌رز يان رووداوی هاتووچز . 
4-که‌می هه‌ندی فيتامين وه‌کو ( 8 ). 
5-له‌رینه‌وه‌ی گلیْنه‌ی چاو که‌بریتیه له رژینیکی ناریکی خیرایی له چاو که 
ده‌بیته كەم بوونهودى توانای ته‌رکیز کردنی بینینی بینراوه‌کان به شیودیه‌کی 
ناریکی . 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مندالانی به‌ککه‌وتووی نه‌بینان : 
دايك وباوك و ماموستایان دهبی هه‌ميشه چاودیری مندالهکانیان بكدن و 
تیّبینینی نهم خالانه‌ی خواره‌وه بکهن : 
یه‌کهم : تایبه‌تمه‌ندی ره‌وشتیه‌کان : 
1. مندالی به ککه‌وتووی نه‌بینا هه‌ميشه به‌رتوك و ده‌فتهر ونوسراوه‌کان 
زور نزيكى جاوى ثه‌کات . 
2 هه‌ميشه چاوی نه‌خورینی . 
3 ههول نه‌دا که هه‌ميشه چاویکی بکاته‌وه وئه‌و چاوه‌که‌ی تریان بنوقینی 
بەشێوەیەكی به‌رد ەوام ١‏ 
4. ناره‌زوی خویندنه‌وه‌ی نيه وهه‌ر شتیکی تر پێویستی به به‌کار هټنانی 


چاوبیّت 
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5 پهککه‌وتوی نه‌بینان ناتوانی به‌سه‌ربه‌ستی جوله بکات ئه‌مه‌ش کرداری 
يشت به‌ستنه به‌وانی تره‌وه . 


6 هه‌ميشه تووشی که‌وتن و خودان به‌شتدا دەبێت . 


دوومم : تایبه‌تمه‌ندی شیوه‌ی فورمی چاو : 
1¬ خیّل بوونی چاو . 
2- ناوسان و سوربوونی پیّلوی چاو . 
3- هه‌وکردنی چاو به شێوەیەکی زۆر. 
4- زياد بوونی فرمیسکی چاو به‌شیوه‌یه‌کی زژر. 
5- هه‌ست كردن به سوتانی چاو که‌نه‌بیته هزی خوراندنی چاو . 
6- تووشی سەر ئێشه وگیزی راسته‌وخز دەبێت له دوای ھەر نيشێك که 
7- توانای بینینی شتی به رونى نيه گەر هاتو له ماوهیه‌کی نزیکدا بێت› و 


شته‌کان وه‌کو له‌ناو ههور وته‌مدا بێت . 


چواره‌م : تایبه‌مه‌ندی هه‌لچوونی : 

زوو توره ئەبى. 

هه‌ست به گوشه‌گیری تدكات . 

شهرانگیزه. 

هه‌ميشه تووشی ده‌مارگیری دهبیّت . 

زوربه‌ی کات به‌دهست دله‌راوکیهوه ئەناڵێنێت . 
ناتوانێت بيشت به‌خویه‌وه ببه‌ستیّت . 

ئاستى به‌رزی نيه . 


نائومیّدی وبی ناماجه. 


ىا یه ی < و وه N‏ ت هه 


هه‌ست به نائاسایشی ده‌روونی ثه‌کات که تووشی دووره په‌ریزی بێت . 
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هه‌سته‌کانی نميينان : 

که‌سی بهککه‌وتو توانستی هه‌ندی له هه‌سته‌کانی تر زیاتر دهبی له كەسە 
ناسایه‌کان وهكو هدستى دەستلێدان ...وبیستن ....وبؤن كردن ...وتام کردن 
وینه‌مای ئەم توانیسته‌ش دەگەرێتەوە بۆ راهيّنانى نهم هدستانه له لای په‌ککه‌وتوو 


زياتر دەكات› نه‌و هدستانه ئەمانەن :- 


1 - هه‌ستی بيستن : 


هدستى بيستن لای تاكى يهككدوتوى نهبينان گرنگیه‌کی زؤرى ھەيە› شهو 
هه‌سته‌ی زور بههيّزه و ثهتوانئ جیاوازی ههموو جؤره دهنكدكان بکات» وه له 
زيانيدا زور پشتی پێوەئەبەستى› وه‌هه‌ندی نه‌خزشی كاريكهرى ثه‌کاته سەر بیستن 
وه‌کو ...ناوله‌ی ثه‌لمانی ....وهه‌وکردنی مێشك ....ومله خره...وهزک‌اری 
بزماوه‌یی ....وکیشه‌کانی کاتی له‌دايك بسوون ...و به‌کارهینانی نهو جوره 
ده‌رمانان‌ی كەئەبێتە هزی تێکدانی هه‌ستی بیستن . 
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2- هه‌ستی دەستلێدان (هه‌ستی كرتن -اللمس 64لا10) 


گرنگی ئەم هه‌سته‌لای تاکی نه‌بینان به پله‌ی دووهم ديت پاش هه‌ستی بیستن» و 
تاکی نه‌بینان به کاری ئەهێنێت بوچه‌ند ئەركێك ومه‌به‌ستينك وه‌کو هه‌ست كردن به 
. دیش و فشار ...هه‌ست به گه‌رمی وساردی هه‌ستی بيرهوهرى راسستی 
وجولانهوهيى و ززر شتی تر که‌ناتوانیت به چاو بیبینێت به لام به په‌نجه‌کانی دیاری 
تدكات . 

3-هه‌ستی بون كردن SMELLING‏ 

هه‌ستیکی ززر گرنکه بو نه‌بینان به‌هویه‌وه ثه‌توانی هه‌ست به‌هه‌موو جره شته 
سامناکه‌کان بکات وه‌کو بۆن... دوکه‌لی سوتاو ....وکاز و به‌نزین .... بونی شتی 
پیس... که‌نه‌بنه هؤى مه‌ترسی لدسدر ژیانیان» ھەر وه‌ها ... بونه خوشه‌کانیش 


وەكو بونی... كول وعه‌تر و شتيتر . 
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4-هه‌ستی تامکردن 


هه‌ستی تسامکردن به‌کیکه له هه‌سته‌کان که جياوازى تایبه‌قه‌ندی 


خوارده‌مه‌نیه‌کان ددرئهخا وه‌کو ۰ ترشی ۰ وسوتری ....وتونى ....وشيرينى 


....تالى› ونه‌بینان به باشی توانای هو جیاوازیه‌یان هديه 


په‌ککه‌وتووی ى !£ 


تامى خۆش 
کیشه‌کانی پهککهوتووک نميينان : 
يهكمم : كيشه ده‌روونیبه‌کان :- 


پەككەوتووی نه‌بینان هه‌ميشه هه‌ست نه‌کات به كەم كردن وجیاوازی لهكهدسانى 
ناساییه‌وه» وئەمەش ددبیته هؤى دله‌راوکیی ده‌روونی » بؤيه ناتوانرێت لایه‌نه‌کانی 
كەم وکوری جه‌سته‌ی وهه‌ستی ده‌روونی لەيەك جیابکرین‌وه چونکه په‌یوه‌ندیه‌کی 
به‌هیزیان بهي هكترهوه هديه بؤيه هه‌ندی زانیساری نه‌وه‌یان سه‌لماندووه که ڕێژەی 
تووشبوانی.... ده‌مارگیری ....زیاتره له نيوان که‌سانی نه‌بینان » هه‌رچه‌ند 
په‌ککه‌وتووهکه‌ی زۆر بێت دیارده نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کانیان خرابتر ده‌بی. 

يهككدوتووى نه‌بینان تووشی شله‌ژانی ده‌روونی توند دهبیّت به‌هوی نه‌وه ناتوانئ 
جوله كردن به نازادی و نه‌بوونی توانای له کونترزل کردنی ژینگه‌که‌ی بکات؛ 
هه‌روه‌ها زانا (کروس) جه‌ختی کرده‌وه که هه‌ندیّك له په‌ککه‌وتوانی بینین دەنالێنن 
به ددست ... دله راوکی .۰ ...و خه‌موکی ... و شله‌ژان نهم كێشانەش سەر 
ھەلدەدەن له ثه‌نجامی که‌موکوری؛ هه‌روه‌ها په‌ککه‌وتووی نا بينان كاتێك هه‌ست 
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دهكات به جیاوازیه‌کی زؤرى مامه‌له کردنی له مالهوهوهله دهرهوه تووشی هه‌ندی 
نه‌خوشی ده‌روونی دهبیّت وه‌کو : 
1- دلهر اوکی : 
نه‌بینان هه‌ست دهكدن که که‌مترن له که‌سانی ناسایی وهه‌ميشه بيرى لئ 
ده‌که‌نه‌وه تاکو تووشی دله راوکی دەبێت .ودله راوکتش دوو جوره لای نه‌بینان : 
أ- دله راوکیی جیابوونه‌وه» کهنه‌ترسیت که‌سوکاری وه‌کو دايك وباوك 
وخوشك وبراکانی که پشتی پێوه به‌ستون لیی جیاببنهوه ووازی لی 
بهینن وهبه‌جی بهیّلن. (الخطيب :2001) 
ب- دله راوکیتی نه‌وهیه‌تی که ترسی ههیه که‌وا هه‌موو ژیانی به کوتری 
بباته سەر وچون ژیان بباته سەر . 
2-بی متمانه به‌خوود : 
تاکی نه‌بینان ناتوانی که‌وا به‌نازادی وسه‌ربه‌خزیی بجولیتهوه وه‌کو که‌سانی 
اسایی چونکه ترسی نه‌وه‌ی ههیه که‌وا بکه‌ویت يان خزی نه‌دا به‌شتیکدا تووشی 
ئێشو نازار ثدبن يان شتێك تدشكينن .... 
3- قه‌ره‌بوو کردنه‌وه : 
نه‌بینان هه‌ميشه هه‌ست به که‌می ده‌که‌ن.له‌به‌ر ئەوە هسهول ئەدەن بو نه‌وه‌ی 
قهره‌بووی ئهو كەم وکزرییان وای لى بکه‌ن که زالٌ بن به‌سه‌ر که‌سانی ئاساييدا› و 
فشاریکی زور نه‌خاته سەر خۆیان وهه‌ول وته‌قه‌لایهکی زر ئەدەن تاوهكو بتوانن 
له‌وان باشتر بن له بواریکدا . 
دووهم :- کيشه خیزانیه‌عان : 
تاراسته‌کانی خیزانه‌کان بۆ مندالى په‌ککه‌وتووه نه‌بینان رؤليكى زور گرنگ 
سه‌بینن بۆ قبول کردنی نه‌ومندالانه يان ره‌تکردنسه‌وه‌یان؛ هدرودها 
گونجاندنی....دهروونی....وکزمه‌لایتی...وهه‌لس وكدوته جیاوازیه‌کانی باوکان بۆ 
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مندالی به‌ککه‌وتووی بینین گرنگی هديه له قبولکردنی ...کویری له‌لای نه‌و 
منداله دواتريش ...رولی ههيه له گونجانی ده‌روونی و كۆمەلايەتى » لیره‌دا 
رەفتارو مامه‌له‌ی جیاوازی هديه لای دایک‌ان وياوكان به‌رامب‌هر مندالی 
په‌ککه‌وتووی بينين وهك :- 

1 قبولکردنی نه‌و به ککه‌وتوه 
ره‌تکردنه‌وه‌ی ئهو منداله 
چاودیریکردنی زیاتر له پئویست 
تینکاریکردنی بوونی په‌ککه‌وتووی يان کویری به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
باوکان و دایکان هه‌ست ده‌کهن له مندالهکانیان تووشی تدم جوره 


تا نه +± ي 


بهككدوتنه بوون له دەر ئەنجامى كوناهدوه وئەمەش.. تۆلەسەندنى... 
خوداييه بیان بؤيه نايهوئ كەس باسى بەدبەختى ئەوە بكات و قبوليشى 

ناكات . 
لهبهر ئەوە مندالى نه‌بینان پێویستی به چاودیری زياتر هديه هدرودها 
بيويستيشى به تيئر كردن و پالنه‌ری خیرا هديه به‌لام باوكان ههدندئ جار له 
بەرامبەردا روويه رووى دهبيّتهوه به قبول نهكردنى و قەدەغە كردنى ئهو منداله» 
هه‌ندی له باوکان ودایکانیش هه‌ست... به‌دله‌راوکی ...و دوودلى ... وبئ تواناى 
دمكدن له مامهله كردن لەگەل منداله په‌ککه‌وتووه‌کانیان » کیشه‌کان ددست 
بهدهركدوتن دهكدن کاتێك دایکان و باوکان ناماده نين په‌ککه‌وتوه‌که‌به چاوی قبول 
بكدن وەك راستیه‌یه‌ك كه لهوان‌یه ببێت به سه‌رچاوه‌ی وەڕس کردنی ژیانی 
خیزانه‌که وەك راته‌کاندن کاریگه‌ری نه‌کات و له‌دوای خی هه‌ست و شعوری 
نه‌رینی به‌جی ئەهێلێت وەك یاسایه‌کی کزمهلایه‌تی که به‌شیوه‌یه‌کی ویستی يان 
ناویستی دايك لەگەل منداله شيره خوره‌که‌ی ده‌مارگیرو توره نه‌بی دواتريش تدم 


ده‌مارگریه‌و تورهدييه ده‌گوازرینته‌وه بو مندالهکه. 
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کاریگه‌ری مامه‌له‌ی خرابی خیزان لەسەر مندالى نوبینان : 

له ده‌سدانی هه‌ستی ناسایش و دلنه‌وایی . 

پیاده‌کردنی شیوازی هه‌ندی ره‌فتاری ناکزمه‌لایه‌تی . 
ناره‌زوی له ته‌نیایی و دابران وشه‌ران گیزی . 
بارودوخیکی نائاسایی بو مندالی نه‌بینان له‌ناوخیزاندا . 


تووشی خراپی ر‌وشت وحه‌سوودی و رق وکینه. 


م كن 2 ± يس و 


كۆمەلايەتى و ده‌روونی : 
سییهم:- کیشه کومهلایه‌تیه‌کان : 


1¬ له که‌سانی نه‌ناسراو بیگانه نه‌ترسی 

2-له ددست كەم وکوری له چالاکی کزمهلایه‌تی دهنالینی بو به‌ده‌ست هینانی 
سهربه خویی وپشت به‌خز به‌ستن و پێك هینانی هاورئیه‌تی . 

3-خوی له قسهكدر دوو نه‌خاته‌وه» وبه گوی چاودیری ده‌کات › هه‌ندی كەس 
به به‌که‌می دادەنێن گرنگی پێنادەن . 

4-ناتوانێت ناماژه کزمهلایه‌تیه تایبه‌تیه‌کان به‌کاربیُنی . بو به‌رده‌وامی و 
بدي ند نا زارد کی 

5- هاوریی كەم هديه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی يهنا دهباته بەر دابران و تهنيايى . 

6- که‌می نه‌زموون دهبیته هؤى ریگرتن له گه‌شه‌ی سروشتی وکومه‌لایه‌تی 
وده‌روونی . 

7- له کاتی چالاکیه جیاوازه‌کاندا گرنگی زیاتر به خی ددا نەك به که‌سانی 


تر 
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جوره‌کانی به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌یی بؤ فیرکردنی قوتابیانی نهیینان 


1 -تیکه‌لاوکردن AMALGAMATION‏ 
تیکه‌لاوکردنی مندالانی نه‌بینان : 
بريتيه له : فیرکردنی مندالی په‌ککه‌وتووی چاو له قوتابخانه یاساییه کان‌وه 
ودابین کردنی هه‌موو پیداویستهکانی يدروهددى تایبه‌ت بویان . 
تامانجی تیکه‌لاوکردن 
1-لادانی نه‌وبهرپرستیه که له ناوندی په‌ککه‌وتووی نه‌بینان له‌گهل کزمه‌لگای 
قوتابخانه گشتی . 
2- دهرخستنی تواناو چالاکی قوتابی په‌ککه‌وتووی نه‌بینا بو فیربون . 
3-دورخستنه‌وه‌ی هه‌ستی نه‌بینا که‌وا ناتوانی لەگەل چاوساغه‌کان پیش 
برکیّبکات له خویندن وچالاکه‌کانی قوتابخانه . 
4-يدرديئّ دانى كارامدى که‌سایه‌تی وکزمهلایه‌تی بو قوتابی نه‌بینا له 
ناویته‌کردنیان لەگەل برادهره چاوساغه‌کان . 
5-دەرفەت دان به قوتابیه چاو ساغه‌کان بو شارازا تیگه‌یشتن له نابینه‌کان . 
جوره‌کانی تیکه‌لاو كردن 
تیکه‌لاوی نه‌کادیی پینج جۆرە : 
يهكدم : تیکه‌لاو كردن به دریژایی کات له پولی تایبه‌تدا : 
نهم جزره بريتيه له دابین کردنی ماموستای پسپزر و پۆلى تایبه‌تی ودابین 
کردنی ته‌کنه‌لوژی بریل بو نه‌بینا بو ئه‌وه‌ی هه‌موو بابه‌ته قوتابخانهييهكان فیربین 
دووهم : تیکه‌لاو له يؤلى تايبدت و هاوبەش : 
لەم جوره بيوستيه به دابین کردنی ماموستای پسپۆر ودابین کردنی پوله‌که به 
هه‌موو جوره امیریکی تایبهت که نه‌بینیان پیّویستان پئ هديه و لەگەل هه‌ندی 


بابه‌تی تایبه‌ت» وله‌هه‌مان کاتدا ززربه‌ی کاته‌کانیان له پولی تاساییدا ئەبەنەسەر. 
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سێیەم : ژوری سەرچاوە 

بريتيه له بهشيّك که هه‌موو پیویستیه‌کی تيا دابين کراوه» و په‌ککه‌وته‌کان 
سه‌ردانی دهكدن به‌پی نه‌و خشته‌کاته‌ی بیان دانراوه له کاتی پیویستدا . 

چوارهم : مامزستای رینماییکار 
یه‌کیکه له مامزستاکانی قوتابخانه‌که پسپزری تایبه‌تی هديه له رینمایی خاوهن 
پیداویستی تایبه‌ت» ههدلده‌ستی به رینمایی کردنی دو قوتابیانه که پیّویستیان پئ 


هديه . 
سوودهكانى تيكملاو : 


1-یاریده‌ی مندالى په‌ککه‌وتوی چاو بو نه‌وه‌ی هاوكارى بكات لەگەل منداله 
تاسايهكان به بهردهوامى . 

2-تیکه‌لاو بوونى مندالى په‌ککه‌وتوو بى بهش نابێت له يهيوهندى به‌رده‌وامی 
له ژیانی ناسوده‌یی له‌ناو مال و کزمه‌لگادا . 

3-مندالی په‌ککه‌وتووی چاو له زور كيّشه ده‌روونیه‌کان سه‌رفراز دهبیّت به هؤى 
تیکه‌لاو بونی له‌گهل مندالانی ناساییه‌کان» وههر وه‌ها لەگەل منداله 
نهبيناكانيش چونکه بوی دەر نه‌که‌ویت هدر خوی به‌ته‌نیا نه‌وکیشه‌ی نيه . 


رینمایی يهككدوتووى نەيينا 


بريتيه له یارمه‌تیدانی نه‌بینا بو نه‌وه‌ی په‌سه‌ندی خی بکات و شیکردنه‌وه‌ی 
.... که‌سایه‌تی ده‌روونی....و به‌روه‌رد‌یی....وکاری ....وخیزانی بو بكات» وچاره 
سه‌ری ئدو کیّشه‌و گرفته‌کانی که‌په‌یوه‌ندی هديه به پەکەوتەکەیەوە که‌دهرنه‌نجامی 
مامه‌لکردنی تاکهکانی کزمه‌له‌که هدتاكو بتوانی به باشی بگونجی لەگەل 
بارودۆخەكەيدا› و بتوانیّت په‌ره‌پیدانی نهو به‌هره و توانایه‌ی هه‌یه‌تی به‌باشترین 


ين `“ 


شیوه به‌کاری بهێنێت . 
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ثايه په‌ککه‌وتوی نه‌بینان پیویستیان به رینمایی هه‌یه ؟ 

هه‌موو تاکیکی مرؤدٌ له دریژایی ژیانیدا يتويستى به رینسایی زره چونکه 
بيتجوى مرو وه‌کو بیّچوی گیانله‌به‌ره‌کانی تر نيه که بتوانێت بشت به خزیه‌وه 
ببه‌ستیّت توانای هیچ شتیکی نيه هدر له دايك دەبێت زر پیویستی به‌که‌سانی 
ترهوه هديه بو دابين کردنی خواردن وخواردنه‌وه وپاکوته‌میزی دلسوزی وه زور شتی 
پێویست ههیه هه‌تاکو يشت به خویه‌وه ئەبەستێت› بهلام بیچوی گیانله‌به‌ره‌کانی تر 
راسته‌وخو ده‌ست ده‌کهن به‌گه‌ران به‌شوین خواردندا› جگه لهودى که مرو تووشی 
هه‌موو جۆرە كتشديهك دهبیّت له ژیانیدا ونهم کیْشانه‌ش جیاوازیان ههيه كەسێك 
بو که‌سیکی تر به تايبه نه‌گه‌ر ئهو كەسە نه‌بینا بێت› ولهو کیّشانه ومكو ... 
كيّشه کزمهلایه‌تیه‌کان .... خیزانیه‌کان ... بهروهردهيدكان ... ده‌روونیه‌کان . 
تەندروستیەکان .... سياسيدكان ... سروشتیەکان ... وکێشه تكنهلوزيهكان» 
وەڕێنمايی بو که‌سانی ناساییه‌کان وکه‌سانی نه‌بینا دەبێت که زياتر پێویستیان پئ 

امانجه‌کانی رینمایی ده‌روونی بغ نهبینان 

ریینمایی ده‌روونی تامانجيكى مرزفایه‌تی گرینگی هديه و هو امانجه‌نه‌ش 

ئەمانەن :- 

1 -په ککه‌وتوی نه‌بینا به‌ته‌واوی هه‌موو مانێکیان هديه كه ژیانیکی خۆش 
خوازى ناياب ببه‌نه سر وهدر وه‌کو که‌سانی ناسایی هه‌موو مافیکی 
مرژئیان هديه . 

2-ھەرچەندە نه‌وانه په‌ککه‌وتوی جاويان ههیه بدلام هیز وتوانايان له 
چاوساغه‌کان که‌متر نیه» و هه‌ندیکیان به‌هره‌مه‌ند و توانایان زياتره له 
كەسە تاسابیه کان. 

3-دابين کردنی خزمه‌تگوزاری ...ته‌ندروستی.... وکومه‌لایه‌تی....وئابوری 
چونکه که‌سانی به‌ککه‌وتو زر پێویستیان پىئ ههیه . 
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4-هدولدان بو گۆزینى ناراسته‌ی خێزان و کومه‌لگا ده‌رباره‌ی نه‌بینا . 

5-هه‌ولدان بو نه‌وه‌ی که‌سی يهككدوتو نه‌بیّت به باریکی قورس بەسەر 
خیزانه‌که‌ی وکزمه‌لگاکه‌ی‌وه وهه‌تا بتوانێت ببئ به‌که‌سیتکی کردار وزانستی 
به‌پی تواناکانی . 
بواره‌کانی رینمایی په‌ککه‌وتوی نەبینان 
یه‌که‌م-ریینمایی ده‌روونی : 

بريتيه له پیشکه‌ش کردنی خزمه‌ت گوزارییه پسپزریه‌کان ویاریده‌ی يهككهوتوو 

نه‌دات بو : 

1-چاکردنی ئاستى گونجاندنی که‌سایه‌تی .. 

2-یارمه‌تی دانی بو روبه‌رووی کیشه‌کانی .. 

3- راستکردنه‌وه‌ی تیگه‌یشتن له خوودی خوی . 

4- ثاراستدى بهرهوروى يهككدوتنهكدى بكرێت بو تدودى لدكدليدا بگونجێت 
هه‌تاکو بارهكدى خراب تر نەبێت . 

5- هاندانى بو نه‌وه‌ی يشت به‌خوی ببه‌ستی و واز له که‌سانی تر بھێنێت كه 
تووشى دله‌راوکی وههرهشهكردن دەبێت که‌وازی لی بهیتنن . 

6¬ یارمه‌تی دانی بو دوور که‌وتنه‌وه‌ی ئهو شتانه که ده‌بیّته هوی نائزمیدی 
ودلكرانى 1 

7- هه‌ولدانی بو ثهودى زال بت بەسەر رقههلكرتن كه ئەگەڕێتەوە بۆ 
پەروەرد وى هدله . 

8- يارمەتى دانی بۆ هه‌ست کردنی به ئاسایش وثارامی . 
دوومم-رينمايى به عۆمەڵى 

1 ههول دان بو گورینی تاراسته كۆمەلايەتيە سلبيهكان وبيرةكه هدلدكان كه 


هه‌ندی كمس باوه‌ریان پئ هدیه دژی نه‌بینا . 
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دا ٌه < ص ومن لد 


بايەخ پئ دانی حه‌زو ثاره‌زوه‌کانی تاکی نه‌بینا. 

ههول دان بو گورینی بارودوخ وره‌وشت بو گونجانی کزمهلایه‌تی . 

ناماده کردنی ژینگنیهکی گونجاو بق كدشدى كۆمەلايەتى. 

یاریده‌ی دايك و باوك له ده‌رباز بونیان له هه‌ست كردن به گوناهباری . 
ههول دان بو ره‌زامه‌ندی تاکه‌کانی نه‌و خیزانه كه مندالی نه‌بینایان هديه . 


سییهم رينمايى په‌روه‌رده‌یی 


1 مندالی نه‌بینا مانی په‌روه‌رده و فیتربوونی هديه ھەر وه‌کو که‌سی ئاسايى . 


به ککه‌وتوو نهبينا وه‌کو که‌سانی تر هه‌موو تاماده‌ی و توانای هديه . 


3 یاریدانی نه‌بینا بۆ جارەسەر کردنی نه‌وکیشانه‌ی که له قوتابخانه تووشیان 


+ 


د ابیت . 
دابين کردنی نه‌و که‌ره‌سته‌یه وئامێرانه يهدهكانه که يتويستيان پی هدیه 
وه‌کو (چاویلکه ...تامیری برایل...) ونامیّری په‌روه‌رده‌ی تايبهدت که 


دهبيته هؤى یاریده ده‌ریان 


5 دابین کردنی ماموستای پسپوری تایبه لهو قوتابخانه‌دا . 


6 په‌ککه‌وتوی نه‌بینا مانی خزیه‌تی هاوبه‌شی بکات له رژشه‌نبیری خۆش 


وناخزشی کومه‌لگاکه‌ی .نهودك باریکی قورس بێت به‌سه‌ریه‌وه . 

دابین کردنی هاتووجویان له ماله‌وه بو قوتابخانه 

دابین کردنی قوتابخان‌ی تايبدت که گونجاوبی بویان وه‌کو شوینی يارى ..و 
يتبليكه ..و تدوالتت . 


تچ هب 
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چواره‌م : رینمایی ته‌ندروستی 

1. گرنگی تددا به چاره‌سه‌ر كردن به باشترین يله . 

2 ههول دان بۆ چاره‌سهرکردنیان ودابسين کردنسی پزیشکی پسپۆرى وه 
نەشتەگەرى له کاتی پێویستیدا . 


3 جەخت كردن له سهلامه‌تی ته‌ندروستیان وبه‌دوا جونیدا به‌شیوه‌یه‌کی 


به‌رده‌وام 5 
4 دابين کردنی ههموو جوره نامیریکی يەدەکە وه‌کو ننامیری گه‌وره كردن 
.... چاویلکه‌ی ته‌ندروستی که یاریده‌رو بو باش بينين . 


5 راهینانیان بو به‌کارهینانی گۆچان بو ناسووده‌ی جه‌سته‌یی ده‌روونی . 


پینجه‌م : رینمایی کار 

هه‌نگاوی سهره‌کی له له رینمایی کاردا یاریدانی په‌ککه‌وتوی نه‌بینایه بو 
ه‌وه‌ی له‌خوودی خزی تئ بگات وتواناو ئاستى کرداری خی بزانیت کاری پئ 
بکات وببێت به تاکیکی بەکەلك له کزمه‌لگاکه‌ی دا ویاریده‌دانی بو به‌دست 
هینانی گونجاندن وفێر بوونی کار» هه‌روه‌ها کاریکی گونجاوی بو دابین بكرتت که 
گونجاوبیّت له گەل تواناکانیدا . 

رینمایی کار هه‌لده‌ستی به فیّرکردن و راهیّنان نه‌بینا كه ببێت به که‌سیکی 
شايسته چونکه کزمه‌لگا دبیّت جیگه‌ی هه‌موو که‌سیکی بگریته خوی به‌بی 
جياوازى» وئه‌بیّت ورووژاندنی هانده‌ری تیش وکار به‌رههم بکات تا دوا يله که 
نه‌بینایان بتوانن چه‌سپاندنی بروا به‌خزیانه‌وه بکه‌ن وتوانای ئيش وکار وبه‌رههم 


تاکو ژیان ببه‌نه‌سهر . 


به‌شی : نویهم 


تیزم 
پوخته‌یهکی ميؤووى ده‌رباره‌ی بايهخ پێدان به 


نوتیزم چیه 
نيشانهكانى مندالی نوتیز 


توانای تایبه قه‌ندیه‌کان 
هوکاری شله ژانی ئۆتیزم 

جوره‌کانی"شله ژانی تؤتيزم 

يهكدم : تؤتيزمى ده‌ستوری کون (التقلیدی) 

دووهم : شله‌ژانی نیسپرچر 

سێیەم : شله‌ژانی رێت 

چوارهم: نیشانه‌کانی كرۆمۆسۆم #توانای شکانن × 
رؤلئ رینمایی کار لەگەل مندالى تؤتيزمدا 


تیزم 143 


4 ۰ در 
بەشنى :ل9ي00: 


ع نا جو 


Autism ‡ نوتیزم‎ 


پوخته‌یه‌کی میژووک ده‌رباره‌ی بايەغ پیدان به سهرهه‌لدانی تؤتيزم: 

تؤتيزم وشه‌یه‌کی ێۆنانيە ۸۷۱05 به‌مانای خوود يان ده‌روون بو يەكەم جار ئەم 
زاراوديه له لايەن پزیشکی ده‌روونی ه‌مه‌ریکی ليو كساندر (۷۵0۳۵۲1943) 
دؤزرايهوه که بؤى دهركهوت له ناو ئهو منداله بیرکولانه كه چاره‌سه‌ریان تدكات 
يانزه مندال نیشانه‌ی نهخؤشيهكانيان جياوازه لەگەل نيشانهكانى بیرکولان» 
وەبۆچونى وابوو كه زۆر نزيكه له شیززفرینیا 5601200036013 بدلام هه‌ندی 
جياوازيان هديه و به‌ناوی (تؤتيزم 41517لال) ديارى كراون . 

له سالی (1944) بزيشكى نهمساوى (ئسپجر ۵۵۳6700۲) لیکزلینه‌وهیهکی 
بەسەر چه‌ند منداليكى نهمساوى کرد كه نيشاندى نه‌خوشیه‌که‌یان هه‌مان جوره له 
گەل ئهو مندالآندى که (كانەر) ديارى كردبوو› به‌لام بههؤى شدرى جيهانى 
دووه‌مه‌وه بلاو نه‌بووه» و که يزيشكى دهروونى (17/09) كهمتداله كدى هه‌مان 
نه‌خزشی هه‌بوو تویژینه‌که‌ی به زمانی ئینگلیزی بلاو كردهوه و لهو کاته‌وه به ناوی 
تسيجر دیاری كرا . (عبدالرهن والاخرون :2005) 


وتیزم چییه Autism؟‏ 
تؤتيزم بریتیه له تیکچونی نالززی گه‌شه‌کردنی میشك که‌کار دهكاته سەر 
كارو فه‌رمان وچالاکیه‌کانی»وکاریگه‌ری توندی هديه له ړووی تێکەڵاو بوونى 


کزمهلایه‌تی وه‌نه‌بوونی په‌یوه‌ندی قسه كردن وفیرکردن وهه‌لسوکه‌وت. و نوتیزم 
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کاریگه‌ری هديه له رووی گه‌شه‌ی له بواری ...ژیانی تیکهل بوونی کزمهلایه‌تی 
(دابراشنشى كۆمولاەتى).00و ھاتنەگۆ ...وت یشن....وبەيوەندى 


(00۲۳۳۳۷۵۳0۵1[00) هدرودها.... دابرانی تیگه‌یشتن لەگەل که‌سانی تر. 


AUTISM 


له ئهنجامى تۆیژینەوە زانستیه‌کاندا هاتوه که ئەم نەخۆشيە له شەش مانگی 


يەكەمەوە دايك وباوك ھەستى پى دەكەن› بەلام له سئ سالیدا بەزۆرى 
دەرئەکەوێت و به‌رده‌وام دەبئ له هه‌موو ژیانی نه‌و مندالەدا› هه‌ندی له مندالی 
ئۆتیزم توانینی په‌ککه‌وتوی خویندنیان ههیه به‌لام هه‌موویان بەيەك جار به‌گرانی 
له ماتاى ژیان تئ ناگه‌ن . 


Characteristies of Autistic 61110357: نیشانه‌کاتی مندالی تؤتيزم‎ 


زؤربهى نيشانهكانى مندالی ئۆتیزم له سئ سالی يهكدمدا دهرئهكهوئ وەكو : 

يەكەم: نه‌بوونی پەيوەندێيە كۆمەلايەتيەكان 0616 8031 پهیوه‌ضدی 
کزمهلایه‌تی پێك دێت لەم خالان‌ی خوارهوه : 

1. مندالی نوتیزم گۆشەگيرى پیوه‌دیاره ناره‌زوی که‌نار كرتن وته‌نیایی هدیه. 


ال ژ6 7“ 145 


2 کاتیکی زر كەم لەگەڵ دايك وباوکی كەس وکاری ثه‌باته سەر . 

3 هه‌ستی خۆشى ده‌رنابریت که دايك وباوکی ثه‌بینی . 

4 توانای چاو تيّبرينى 0 راسته‌خز ته‌ماشای ناوچاوی خه‌لکی ناکات 
تەنانەت جاو نابرتته ناو چاوی دایکیشی .(ممد:2002) 

5 بايەخ نادات به ینگهینانی هاورتيهتى . 

6. سەرنجى زؤر که‌مه له نازاریه کزمهلایه‌تیه‌کان وه‌کو زەردەخەنە ..ته‌ماشا 


گرد کوش كى جوز ? 
7 هه‌ست ناکات به هه‌ست کردنی که‌سانی تر وهكوكه دایکی غه‌مبار بێت يان 
بگری وهیچ کاری لی ناکات. 


8. وهلام داندودى بۆ يارى وشتهكانى زياتره له ولام دانه‌وه‌ی بو که‌سه‌کان . 
9 مندالی ئۆتیزم ناتوانی يهيوهندييه کزمهلایه‌تی و هه‌لسوکه‌وتی لەگەل 
دەوربەر و که‌سانی نزیکی خویدا ببه‌ستی . 


دووهم: : لاوازی پەيوەندى زاره‌کی قسه كردن: 061661 TI‏ 
أ- مندالی ئوتیزم لاوا زسیه‌کی ززری هديه له په‌یوه‌ندی قسه کردندا . 
ب- كدشه كردنى زماتى زؤرسسته يان هيج گه‌شه ناكات› وا دەر نه‌که‌وی 
كه متداليكى كدرو لاله 
ج- مندالى تؤتيزم وتووێژ ناكات وناتوانئّ رسته‌که تهواو بكات . 
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د- تی ناگات له قسه‌و مانای وشه‌کانی که‌سانی تر . 
ه- ناتوان به‌شیوهیه‌کی راستی وهلأمی نهو ناموژگاریان‌ی که ناراسته‌ی 
هكرتت بداته‌وه ۰(فرا996) 
و- هدميشه دووباره‌ی هه‌ندی ووشه‌ی تایبه‌ت نه‌کاته‌وه يان دووباره‌کردنی 
دوا وشه‌یه‌ك لەسەر يەك که گۆی لى بووه . 
ز- توانای ده‌ست پی کردنی گفتو گوی له گهل که‌سانی تر نيه و ناتوانی 
بەر دەوام ي 
ح- مندالی تؤتيزم له دوای ته‌مه‌نی 3 سالیه‌وه به ته‌واویی له قسهو ووشه 
دهربرين داده‌برین . 
سێيەم: نواندنی ره‌فتاری نایه‌سه‌ند وهکو : 
1-ئەومندالانە بەرھەلستى هه‌مووجوره گورانکاریه‌ك له‌رزتین ئەبن وه‌کو گورین 
له‌شوینیکه‌وه بۆ شؤينيكى تر... يان گورینی جل و به‌رگی.... 
2 -دەق نه‌گری به جؤرئ له خواردن ونایه‌وی بیگوزی و ززر به زەھەت روو 
له‌جوره‌کانی تری خوارده‌مه‌نی نه‌کات . 
3-دووباره کردنی هه‌مان یاری چه‌ند جارێك به بی ماندو بوون» وچالاکیه‌کانی 
زیاتره له مندالی اسایی . 
4-رق كرتن وتوره‌یی وزیاد بوونی لەگەل ته‌مه‌نی ثه‌ومنداله . 
5-له باتی قسه كردن فره فر به دەست وقاچی وله‌رزینی جه‌سته‌یی نه‌کات . 
6-زۆر جار تووشی حاله‌تی پیکه‌نینیکی بئ هو نه‌بی 
7 - شکاندنی نهو شتانه‌ی ئەکەوێتە بەر ده‌ستی له کاتی تورهييدا . 
8-سه‌ری ته‌کوتی به دیواره‌وه به‌بی هیچ ھۆيەك . 
9-ناتوانی هه‌ست و نه‌ستی که‌سانی تر له به‌رامبه‌ر خۆيا یه‌کلایکاته‌وه جونکه 
توانای په‌یوه‌ندی و گفتوگزی نیه. 
0 -هه‌ست کردنی خواردنی زر لاوازه» لهبهر نه‌وه هه‌ميشه تووشی شله‌ژانی 


کهد دئه‌یی 


147 


۳3 


تؤنيزم 


ave 


1-هه‌ست بهو شوینانه ناكات که ترسناکن ودەبێته هزی ئێش وئازار بۆی . 

2 -شله ژانی هه‌ستکردنی به‌نیشو ثازارکردن له‌وانه‌به نه‌وهه‌سته‌ی به‌ته‌واوی 
نه‌ما بى يان هه‌ستیکی زۆر ترسناکی هديه بەھەر ئێش و ئازارێك . 

3- مندالی تؤتيزم خهو نوستنی زرکه‌مه لهوانه‌یه چه‌ند چركەيەك بنونن 
وهيج فه‌رقی شهو ڕۆز ناکهن . 

4 -هه‌ستنه كردن وبه‌سه‌رماو گه‌رما تاکات . 


چوارهم: شتی نه‌رینی :۱۱69201۷6 

1- مندالی ئوتیزم حه‌زو اره‌زوی بهو شتانه‌ی هديه ونايهويّت بیگوری وهکو 
جوری یاریه‌که‌ی؛ يان په‌یوه‌ندی به تاکیکی خیزانه‌که‌ی يان گورینی 
پوشاکه‌کانی. 


2-پی ناخزشه که‌سانی تر بیگرنه باوههش يان ماچی بكدن . 
3-له سەر په‌نجه‌ی پئ نه‌روات وبه جۆرێك نه‌روات به ڕێوه ھەر وه‌کو دوو 
هدنكاو بو پیشه‌وه ودووش بۆ دواوه . 
4- تاره‌زوی بازدانی هديه له سەر جیکه به‌رزه‌کان به بئْ شه‌وه‌ی هه‌ست به 
ترسناکی یکات . 
5-تاره‌زوی يارى کردنی هديه به سه‌رچاوه کاره‌با بیه‌کانه‌وه به بى نه‌وه‌ی 
بترسئ (القمش:2001) 
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6-گاز له خزی نه‌گری هه‌تاکو خویینی لئ بی»وسه‌ریشی زر نه‌کوتی به‌دیوارا 
له‌به‌ر ئەوە ههميشه ئاوساوه يان برینداره . 

7-له هه‌ندی شت نه‌ترسی که پیویست به ترس ناکات ودك ترسان له ده‌نگی 
هه‌ندی نامرازه کاره‌باییه‌کان وه‌کو( گسکی کاره‌بایی ...قۇ وشك کهرهوه...جل 
شۆر)› وده‌نگی فرؤكه وئاژهل . 


4- توانا تایبه‌تمه‌ندیه‌کان ۸8۱۱۱۳۱۴5۶ SPECIAL‏ 
ههرچه‌نده مندالی نوتیزم كەم و کزرسان هديه له ززر شتدا به‌لام توانیستی و 
لیُوه‌شاندنیکی باشیان هديه که دهور وپشتیان سه‌رسام نەكات . نه‌و توانایانه‌ی 
هدندئ مندالی نوتیزم هديهتى وه‌کو : 
1-توانای ميوزيك ژه‌نی : (السعد1998 ) دهلی مندالیکی نوتیزمی یابانی 
دیوه ته‌مه‌نی (12) سال بو توانیویه‌تی پارچەيەك میوزیکی چیهانی بژه‌نی 
له چه‌ند جركهيهكداء وبه‌بی تدودى نوته به‌کار بهیّنی که يهكدم جار 
بیستبوی ھەر وه‌کو كدسيّكى پرژفیشنال. 
2-توانای بيركارى: هه‌ندی مندالی تؤتيزم توانای‌کی زۆر به‌هیزیان هديه له 
بیرکاریدا ھەر له ته‌مه‌نی مندالیدا دەر نهکه‌وی» وه‌هه‌ندیکی تریان توانای 
ززریان هديه له چارەسەر کردنی مسهئه‌له ژمیرداریه قورسه‌کانه‌وه وتوانای 
به‌رهه‌می لێکدان ودابه‌ش کردنیان هديه به‌بی به‌کارهینانی ثامیّری ژماردن 
که‌که‌سانی ناسایی توانای نه‌وه‌یان نیه. 
3-له مندالیه‌وه توانای به‌کار هیتنانی نامیّره کاره‌بایه‌کانیان زور به باشی 
4-هه‌ندیکیان توانای وێنه کێشانیان زقر به وردی هی بو فونه : مندالیکی 
نینگلیزی تەمەن (10) سالی وینه‌ی په‌یکه‌ری سه‌ربه‌ستی نه‌مه‌ریکای 
کیّشاوه به مەرجێك يەك جار نه‌و په‌یکهره‌ی دیوه . 
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لێرەدا دەرئەکەوێت كه ئەم توانا وليّهاتوييانه (ليهاتوى....وميوزيك 
...بيركارى ...يادهوهرى ... بينين وخديال ) به‌یوه‌ند نيه به زمانه‌وانیه‌وه . 

Causes Of AUÎİS™ : هوکاری شله‌ژانی ؤتيزم‎ 

زانا و تویژه‌ران له نه‌نجامی ههولهکانیان تاكو ئێستا نه‌گه‌یشتونهته 
ریککه‌وتنينك بو دززینه‌وه‌ی هوکاری شله‌ژانی نوتیزم» جى سهرنجه که‌په‌که‌وتنیکی 
ناروونی ده‌وره‌ی داوه» به‌لام لەسەر چه‌ند هویه‌ك ڕێك که‌وتون وهكو : 

یه‌که‌م : هوکاری بایولوژی : 

1¬ تنك چوونی میشکی كۆرپە پیش و پاش له‌دايك بووندا . 

2-تووش بوونی دایکی دوو كيان به سوریژه‌ی نه‌لمانی . 

3-خنکانی کزربه له کاتی له دايك بووندا . 

4-له کاتی تيشك كرتن دایکی دوو كيان 

5-نالوده‌بوونی دايكى دوو كيان به مادههؤش به‌ره‌کان ومدى وجگەرەکێشان. 

6-تالؤزبوونى له دايك بوونی مندالى ئوتیزم زؤرتره له منداله اساییه‌کان. 

7-سه‌ردانی تؤتيزم وبلاو بوونهودى له نیرینه‌کاندا زياتره له میّه‌کان و نه‌مه‌ش 


ئه گه‌ریته‌وه بو هؤكاره نه‌ندامه‌ییه‌کان (العضویه). 


دووه‌م : هوکاری جینی: 
آ- هه‌ندی له تویژینهوه‌کان هؤكارى نوتیزم نه‌گه‌ریننهوه بو تێك چوونی 
کرژمزسومه‌کان که په‌یوه‌ندیان هديه لەگەل کرو موسوم‌ی(2) که به‌رواری 745- 
6 ههروه‌ها تووشی ئهو مندالانه دەبێت که له خيزانهكانياندا شله ژانی 


بوماوه‌ی وکوئه‌ندامی هديه . 
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سییهم : تیکچوونی تهرکه‌کانی كن ته‌ندامی ده‌عاری: 


تویژینه‌وه‌کان جه‌خت دهكدن که(244»32) ی مندالی ئۆتیزم تووشی بارودؤخى 
فّ ئەبن . (الاغوث:2004) 


چوارهم : تیکچوونی ثهرکه‌کانی ميشك : 
له‌روانگه‌ی بيرؤدؤزهكانى هوکاری ئۆتیزم تیکچونی رووداوی راستاندن که 
دەرئەنجامى ناتوانی پیشوازی هه‌ستیاره‌کان رتك بکات»و نه‌بیته هوی شله ژانی 
فیربونی و سازانی له ژینکهکه‌یدا له ئهنجامدا تووشی گوزشه‌گری و تیکچوونی 
راستاندنى بيسان ددبی که دايك ویاوکی هه‌ست دەكەن که منداله که‌یان كدرو لاله . 


پێنجەم : هؤكارى ده‌روونی و خيزانى : 

زانایانی ئەم بيرؤكهيه هوکاری شله ژانی تؤتيزم ده - بوهوی دهروونى و 
خيزانى» له‌به‌ر نه‌وه‌ی خێزان رولیکی زور گه‌وره نه‌بینیت به تايبەت رؤلى دايك 
.له نه‌بوونی په‌یوه‌ندی ... سوز ...و هدوست ...ودل نه‌رمی ....وچاودیری باشی 
..بەگورپەكەيەوە له ساله‌کانی يەكەمى e‏ تووشی نهوشله ژانه نه‌بی» 
ويهيوهندى نائاسایی له به‌ینی دايك وباوکدا کەئەبێت به که‌می پەيوەندى له گەڵ 
دايك وكۆرپەكەيدا› وبروایان وایه که ززرترین ریژه‌ی مندالی نوتیزم لای ئه‌و 
خیزانانه سه‌رهه‌لنه‌دات ههروه‌ها ئهو دايك وباوکانه که مندالی نوتیزمیان ده‌بشت 
ناستی روشه‌نبیری وزیره‌کیان له‌سه‌روی مامناوندیدایه که که‌سایه‌تیان مه‌یلی 
وه‌سواسیان بێت لەگەل سستی لاوازی هه‌ست وسوزیان بێت . 


جوّره‌کانی شله‌ژانی ئۆتیزم : 


زاراوه‌ی ئۆتیزم به‌کاردیّت بو هه‌موو جوره‌ک‌انی به‌شیوهیه‌کی گشتیی بدلام 
تؤتيزم چه‌ند جزریکه له‌به‌ر ه‌وه‌ی هه‌ندی نيشانه ههیه وه‌کو كەم و کوری له 
په‌یوهندی بینین وقسه‌کردن وتوانای °^ ....زتربه‌یان به‌شدارن» لیرهدا همول 


ئەدەين چه‌ندیان دیاری بکه‌ین وه‌کو :- 
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یه‌که‌م : توتیزمی ده‌ستوری كۈن (التقلیدی): 61۸5۱6۸۱ AUTISM‏ 

نیشانه‌کانی(کانير 1973) که له په‌رتووکه به ناوبانگه‌که‌ی (الذهان العقلي ) 

بلاوی کرده‌وه که ئەم جوره بهزؤرى بلاوه له ناو مندالاندا وبهم شيوديه : 

1 که‌شه کردنیان زر که‌مه 

2 لاوازی قسه‌کردن و وادەرئەکەویت که منداليكى كور ولاله وقسه‌کانی 
همهمه که كەس لی تی ناگات . 

3 لاوازی په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تیه‌کان وگزشه‌گیری ودووره په‌ریزیان هديه . 

4 ناره‌زوی گوران کاریان نيه له گۆران کاریه‌کانی زيانيانهوه( ا حياة الروتينية) 
وه‌کو جۆرى خواردن ...پوشاك ...گوران کاری شتومه‌ك ویاریه کان.... 

5- وهلام دانسه‌وه‌یان نيه بۆ ده‌نگه بسهرزه‌کان وكالتهو وههدستهكان 
1995(۰ :50211 

6- ئەم جوره ته‌قلیدیه تووشی ئهو مندالانه دهبیّت که ته‌مه‌نیان له‌سی سال يان 
که‌متر دەبێت . 

7- جوله‌یان زؤره وبه‌رده‌وامی بى مهبه‌سته . 

8-له مندالیه‌وه توانای به‌کار هيّنانى ئامێره کاره‌بایه‌کانیان ززر به باشی هديه. 

9-مه‌ندیکیان توانای وینه‌کیشانی زر وردیان هديه 

0- لێرەدا دەرئەکەوێت که ندم توانا ولیّهاتوییانه (لیهاتو....وميوزيك ... 
بیرکاری ...یارده‌وه‌ری ... بينين وشوینی ) په‌یوه‌ند نيه به زمانه‌وانیه‌وه 
.دهرکه‌وت له تاقینه‌وه‌ی زیره‌کی پراتیکی لیهاتوو وتواناکانیسان باشتره له 
نه‌ومندالانه که سه‌نگی خویندنیان ههیه. 
دووەم :شله‌ژانی تیسپرچر : 015086088 ASPERGER'S‏ 

شله‌ژانی نیشانه‌کانی تیسسپیر جر بدناوى پزیشکی نه‌مساوی Hans‏ 

( ,506۲96۲1944) که به‌کیکه له شله ژانه‌کانی که‌سایه‌تی » ونیشانه‌کانی شهم 


خالانه‌ی خوارهوديه : 
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1 لاوازی له پەيوەندىيە كۆمەلايەتيەكان . 


2 پله‌ی زیره‌کیان ناوه‌ندی يان زیاتره. 


3 به‌رنگاری له گورانکاریهکان وه‌کو هسه‌مان جۆرەخواردنێك ... 
ولهبه ركردنى پشاکیکی دیاری کراو . 

4 ههستیاریکی زؤريان هديه له ده‌نگی به‌رز وهه‌را . 

5 هه‌ندیکیان توانای زژریان هديه وه‌کو توانای نائاسايى له بیرکردنه‌وهدا. 

6 ثارهزوى که‌نارگرتنیان هديه» وبلیمه‌ت وبه‌هره‌داریان تیا ههلدهکه‌وی . 

7 هه‌ميشه دله‌راوکی وخه‌مزکی وشه‌رانگیزن . 


سيّدم :شنه‌ژانی ریت : DISORDER‏ ۴۶۲۲5 

شله ژانی ریت یه‌کیکه له هؤى پهکه‌وتووی مندالان که ڕێت له سالی 1966 
دؤزيهوه وبریتیه له شلزقی زۆر له مێشکدا زیاتر تووشی مییه‌کان ئەێیت به ریژه‌ی 
(4:1) لەبەر نه‌وه‌ی زۆر ی نیشانه‌کانیان له يەك ئەچێت لەگەل نوتیزم ھەندێك 
به‌تزتیزمیان دانائه‌نین به‌لام لەبەر بوونی چه‌ند جیاوازیه‌کدا نه‌یان خه‌نه ریزینهم 
شله‌ژانیه» ونیشانه‌کانی ڕێت تدم خالانه‌ی خوارەوەئەگرێتەوە: (267200:1980)) 
توانای له به‌کار هیّنانی دهسته‌کانی نیه‌به شیّوهیه‌کی باش . 
توانای په‌یوه‌ندی و گفتو گویان نيه . 
لاوازتیه‌کی ززری هدیه له گه‌شه کردن وبیرکردندا . 
پیکه‌نینیکی هستیری به‌بی هزی هديه . 
تتكجونى ماسولکه‌کانی دهبیّته هؤى په‌ککه‌وتوی جولانه‌وه ورٍی نه‌کردنی . 
راستەخۆ ته‌ماشای ناوچاوی خه‌لکی ناکات تەنانەت چاو نابرتته ناو چاوی 
دایکیشی. (8860]05:1997) 
ناتوانن هه‌ست و نه‌ستی که‌سانی تر له به‌رامبه‌ر خویان يه كلا بکه‌ن‌وه 


م یه هه ± شرف 0 


3 


8 شله ژانی رێت بهيوهنديهكى زؤرى هديه به په‌ککه‌وتووی نه‌قلی هديه . 
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چواره‌م: نيشانهكانى كرؤمؤسؤم ×توانای شکانن 5۷۱۱080۱۸ × FRAGILE‏ 
بايلى وئهوانى تر (1993 815 6 .8۱۱6۷ ) جدخيان له سدرئهوه كردوهتهوه 
كه تووش بوون به يهككدوتووى كرۆمۆسۆمی لاوازى و نائاساياى (%)»ئەم شلهزانه 
تووشى بهككدوتوانى نه‌قلی دەبێت›(5101002002) 
بايلى جه‌خت لدوه تدكاتهوه كهمندالى تووش بوو بهم نه‌خوشیه دوو جۆرە:- 
أ-: خه‌سله‌ته جسته‌ییه‌کان : 
1. گه‌وره‌یی ئێسکی دهموجاوى 
2 دانه‌کانی لاوازن 
3. چاو خيّلى 
و فرج ارق ا که 
5. قاچه‌کانی باريكه 
6 تيك چوونی خانهكانى دلى 
7 به هتواشى وهلامى هدستيارهكانى نه‌داته‌وه 
ب-: خه‌سله‌ته ره‌فتاریه‌کان : 
1 په یوه‌ندی کزمهلایه‌تی دروست ناکهن ناتوانن هاوری بو خویان دروست 
بکهن. 
2 توانای په‌یوه‌ند ی و گفتو گویان نيه وقسه‌کانیان دوویاره دهکه‌نه‌وه 
3. لهیاتی قسه‌کردن ده‌ست و په‌نجه‌کانیان ئه‌جولیننه‌وه . 
4 گرفت وکێشه له بواری سه‌رنج دان وچرکردنه‌وه . 
5 _چالاکی جولانه‌وه‌ی زۆر لەگەل شه‌ران گیّزی وتوره‌یی (الزریقات2004) 
رؤلى رینماییکار لهگهل مندالی ثؤتيزمدا : 
1-به چازيك سه‌یری نه‌و منداله بکات که‌وا مندالیکی ناساییه. وئاستی خضزی 
بینێته ئاستی ئهو منداله له‌فکر وخهیال کردنه‌وه. 


2-بهباشى گویی لئ بگرێت› ههول بدات بو جیّبه‌جی پیّویستییه‌کانی. 
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3- پاداشت کردنی راسته‌وخو بو ھەر ره‌فتاریکی باش که نه‌نجامی ته‌دا. 

4-جیاوازی نه‌کری له‌گهل مندالّه ثاسایه‌کان . 

5-ههول بدات که‌وا به‌یاری وكدل و په‌لی به‌سوددوه خه‌ریکی بکات چونکه 
ززربه‌یان گوشه‌گیریان هه‌یه به جوله‌و بیرکردننه‌وه‌ی خود و ئازارى جه‌سته‌ی 
خویانه‌وه. 

6¬ به‌یاخدان به‌ومنداله وبه‌ثارامی مامه‌له‌ی لەگەل بکریت چونکه ئەگەر ده‌ستی 
به‌تال بى نهو کاته كاز له ده‌ستی خوی دەگرێت يان سه‌ری به دیواردا 


تاد ۱ 


7-راهیّنانی ثه‌و منداله بو تیگه‌یشتنی ژینگه‌ی ده‌وروپشتی» وبایهخ پیدانی 
ههتاکو بتوانی سوود له هه‌موو تواناو ليّهاتوهكانى وەربگرێت› بۆ ونه 
رینماییکار نه‌توانی فیری نهو شتانه‌ی کات که له دهورو پشتیایه‌تی 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسان چه‌ند جاری دووباره‌ی بکاته‌وه له ماوه‌ی چه‌ند رژژیکدا . 

8-هدول دانی نه‌و منداله بو یارمه‌تی و به‌شداری یاری كردن و جالاكييه 
کزمهلایه‌تیه جوراو جوره‌کان لەگەل مندالانه ناسایه‌کاندا به مەبەستى 
تیکه‌لاوبونی . 

9-دورخستنه‌وه‌ی ئهو منداله لهو شتانه‌ی نه‌بنه هی هه‌لچوونی تووره بوونی. 

0-ههدولدان بو تیکه‌لاو کردنی ئهو منداله لهو ژینگهو کزمه‌لگایه‌ی تیادا 
نه‌ژی» نه‌مه‌ش به وه‌رگرتنی له به‌رنامه‌ی راهینان که له قوتابخانه يان له 
بنکه‌ی راهینانه‌کانی تس لیکولینوه‌کان جه‌خت له‌سهر گرنگی تیکهلاو 
کردنی مندالی نوتیزم وخیزانهکانیان چه‌ند به که‌لکه بو نهو مندالانه‌و 
خیزانه کانیان . 

1 -ههولدان بو به‌هیز کردنی يديوهندتيه کزمه‌لاتی و سۆز دیاره‌کانی تمو 
منداله . 

2 -مه‌ولدان بو ریکخستنی و هێمن كردنهودى نهو منداله و دوور بكەونەوە له 
تیکدانی شتومه‌که‌کانی مال يان جیگه‌کانی تر . 
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3- سهرقال کردنی نه‌و منداله بو جيّبهجئ کردنی يشيك كه ناره‌زوی له سەر 


- 


5-فیرکردن و راهینانی ئهو منداله له سەر دست پیّشخه‌ری کومه‌لایه‌تیه‌کان 
وه‌کو : 

ا سلاو کردن . 

ب- ناره‌زوی خواردن وخواردنه‌وه . 

ج- داوای یارمه‌تی . 

¬ هاست گردن به یاری کزمهلی 
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نووسهر له چه‌ند دێرێکدا : 


له‌دایکیووی شاری هه له بجه‌ی شه‌هیده. 
به‌کالوریوس: رینمایی ده‌روونی. 

ماسته‌ر: رینمایی ده‌روونی به‌روه‌رده‌یی. 
پروفیسوره له زانکوی سه‌لاحه‌دین. 

سه‌روکی به‌شی ده‌روونزانی زانکوی كؤيه بووه. 
راگری کولیژی په‌روه‌رده / زانکوی کویه بووه. 


به‌رضه‌مه کانی : 


المشكلات الإرشادية - آسبابها - وطرق علاجها. 

التدخین. 

فه‌رهه‌نگی توبا- کوردی- عه‌ره‌بی- ینگلیزی بۆ زانستی ده‌رونی و كۆمەڵايەتى و په‌روه‌رده‌یی, 

بهناو چونیه‌تی بهجن هینانی وانه‌وتنه‌وه به کوردی و عه‌ره‌بی (نامیلکه). 

سه‌رنووسه‌ری گوّقاری (الٍرشاد النفسي) بووه. 

سه‌رنووسه‌ری گۆقارى کولیژی په‌روه‌رده/ زانکوی موسته‌نسه‌ریه بووه. 

خاوه‌نی زیاتر له (۵۰) تویژینه‌وه‌ی ده‌روونی و په‌روه‌رده‌بییه لەسەر مندال و قوتابیان و ژنان» هه‌موویان له كؤفاره 
زانستییه کان بلاوکراوه‌ته‌وه. 


خاوه‌نی زیاتر له (۰) نامه‌ی بابه‌تی ده‌روونیه, كه له روژنامه‌کان بلاوکراوه‌ته‌وه. 
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